HpnMepnoe MCHIO H INII€BAd ICHHOCTH

Ce3on:
NPUTOTABAUBAEMBIX OJIIO/
Bo3pacTHas kaTteropusi: 12-18 ner P
Bpems
Hpuém numn Bpewms c: no:
3aBTpak 9:15 12:20
Ooex 13:00 15:00
Iongunk 16:00 17:00
Ne IIpuem nuuy, HaHuMeHoOBaHue 0J1I0/1a IMuieBble BeuecTna (r) JHepreTnyec
Kast
peuentypa [CoctaB Bec benaku Kupsl YrieBoasbl LEHHOCTE Llena
1 2 3 4 5 6 7 8
1-ii neHB
3aBTpaK
134 [Trope u3 CBEKJIbI 100 74 6 7.8 91,43
243 Cocucku OTBapHbBIE 100 10,08 28,2 0,45 298,17
309 MakapoHbl OTBApPHbIE C MACJIOM 150 5,5 4.5 26,4 168,45
[P X110 MIIeHUYHBII 30 1,58 0,2 9,66 46,76
376 Uaif ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,00
385 MOJIOKO ITUTHEEBOE 200 5,8 5 9,6 107,00
Hroro 24,73 43,92 68,91 771,81
Ooben
67 BuHerpeT oBOUIHOM 100 1,4 10,03 7,28 125,1
98 Cyn KpecTbIHCKUI ¢ Kpynoit 250 1,47 4,91 6,08 76,25
268/330 KoTneTa U3 roBsAUHBI C COYCOM 100/30 13,43 16,27 14,27 212,86
304 Puc oTBapHOi 200 4,86 7,16 48,9 279,6
349 KomroT 13 cyxoppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8




1P X7neb pxaHoi 50 2,8 0,55 24,7 114,95
HToro 24,62 39,01 133,24 9311,56 ‘
Bcero 3a nenb: 49,35 82,93 202,15 1713,37
2-if 1eHb
3aBTpak
222 [TynuHT U3 TBOpOra (3ane4eHHblii) ¢ MOJJOKOM CTyIIEHHbBIM 150 19,41 12,18 49,72 413,56
P [leyeHnbe 50 4,17 1,99 38,54 189
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,07 3,54 17,57 118,6
338 banan 100 1,5 0,5 21 96
1P Horypr 200 8,2 3 11,8 107
UToro 37,35 21,21 138,63 924,16
Joses
I1p ConeHblit orypert 100 0,8 0,1 1,7 13
82 Bopix ¢ kamycToit u kapTodenem 250 1,8 491 10,92 103,75
302 Kaia rpeuneBas paccolmyarast 150 8.9 4,1 39,84 231,86
245 BedcrporaHos u3 oTBapHOro msca 100 14,42 12 3,77 181
349 Komrmor u3 cyxodppykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
[P X71eb prxkaHoit 50 2,8 0,55 24,7 114,95
Hroro 29,38 21,75 112,94 777,36
Bcero 3a 1eHb: 66,73 42,96 251,57 1701,52
3-if 1eHb
3aBTpaK
73 Wkpa xabaukoBast 100 2,71 7,18 14,53 133,8
265 I1JT0B 13 CBUHHWHBI 200 16,82 16,22 34,52 544
380 KoeitHbIil HAMUTOK CO CTYHIEHHBIM MOJIOKOM 200 2,94 1,98 20,92 113,4
P Xneb nieHuYHbIH 30 1,58 0,2 9,66 46,76
TP Horypt 200 8,2 3 11,8 107
338 ['pyia cBexas 100 0,4 0,3 10,3 47
HToro 32,65 28,88 101,73 991,96
Oben
65 CanaT U3 MOPKOBH C sI0JIOKOM U SIHIIOM 100 1,73 1,11 12,23 66,1




112 Cym ¢ MaKapOHHBIMU U3 AETHAMU 250 2,56 2,77 15,68 ‘109
233 Pr10a 3ameueHHs 104 MOJIOYHBIM COYyCOM 100 6,84 6,72 9,66 127
144 Pary u3 oBolel ¢ Kauleil pucoBoi 160 4,12 13,37 29:25 259
342 KanMmoT u3 cBeXUX sI0JI0K 200 0,16 0,16 23,88 97,6
TP X71e0 pxaHo 50 2,8 0,55 24,7 114,95
Hroro 18,21 24,68 115,4 773,65
Bcero 3a 1eHb: 50,86 53,56 217,13 1765,61
4-ii neHb
ELaBTQaK
181 MaxkapoHHbIE U3/1eJIUsI OTBAPHBIE C CHIPOM 200 13,53 8,92 34,11 334,4
6 ByTepbOpon ¢ xonbacoii n/k 50 58 8,26 14,82 155
376 Uaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,00
385 MOI0KO MUTHEBOE 200 5,8 5 9,6 107,00
HToro 24,7 22,2 73553 656,4
Joses
P 3esieHblid TOpOLIEK 100 3 0,46 7,3 58
96 PacconbHUK JIEHUHTpaJACKUi 250 2,01 5,08 11,97 107,25
235 LI Huens peIOHBII HATYpallbHBII 100 10,06 8,17 7,95 146,25
312 [Tiope kapTodenbHoe 200 11,86 5,46 53512 309,14
Ip Cok (pyKTOBBIH 200 i - 20,2 84,8
X1e0 prxaHoit 50 2,8 0,55 24,7 114,95
Hroro 30,73 19,72 125,24 820,39
Bcero 3a 1eHb: 55,43 41,92 198,77 1476,79
5-ii neHb
3aBTpak
289 Pary 13 KypuLpl 200 14,34 13,38 17,37 248
209 SIiino oTBapHOE 40 5,08 4,6 = 0,28 62,84
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
I1p X1e0 NIIeHnYHbIN 30 1,58 0,3 9,66 46,76
TP Horypr 200 8,2 3 11,8 107
UToro 29,33 21,3 54,31 526,6




Ooden

54 CaJtat U3 CBEKJIBI C S0JI0KOM 100 1,08 6 11,2 103,9
88 [Ty u3 cBexeil KamycThl 250 1,76 4,95 7,9 89,75
1 Kypuna, TylueHHast B cOyce CMETaHHOM C TOMAaTOM 100 11,65 11,66 351 166
302 Kamra rpeuneBas paccelimyaras 150 8,5 6,09 38,64 243,75
TP Cok (pyKTOBBIA 200 1 - 20,2 84,8

X710 pxaHoit 50 2.8 0,55 24,7 114,95
HUToro 29,59 29,8 130,85 918,1
Bcero 3a neHb: 56,38 30,35 237 172:1:25
I6-P“l JIeHb
3aBTpak
173 Kamma Bsi3kast MOJIOYHasi W3 OBCSHBIX XJIOIBEB 150 5,66 5,94 32,46 233,18
3 ByTepbpon ¢ ceipom 50 5,8 83 14,83 157
380 KoeitHbIi HAMUTOK CO CTYIIEHHBIM MOJOKOM 200 2,94 1,98 20,92 113,4
385 MOJIOKO TTUTEEBOE 200 5,8 5 9,6 107,00
Hroro 20,2 21,22 77,81 610,58
Oben
49 Ca.n-zlrr BUTAaMMHHBIN (2 BapHaHT) 100 2,58 6,21 22,13 154.9
99 Cyn u3 oBomieit 250 1,58 4,98 9,13 95,25
309 MakapoHbl OTBApHBIE C MACIOM. 150 5,51 4,5 26,4 168,45
261/332 |IledyeHs TymieHHas B coyce 100 2,72 8,76 3,81 159
342 Komnot u3 cBexux 10710k 200 0,16 0,16 23,88 97,6
I1P X71e0 pKaHO-TIIICHUIHBIHI 50 2,8 0,55 24,7 114,95
Hroro 15,35 25,16 110,05 790,15
Bcero 3a 1eHb: 35,55 46,38 187,86 1400,73
7-ii neHb
3aBTpak
223 3anekaHka U3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 29,22 F | 56 540
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
I1P [Teyenne 50 1,99 38,54 189
385 MOJIOKO TTUTHEBOE 200 5,8 5 9,6 107,00




119,34

Hroro 35,15 18,12 898
O6en ¥
52 Cayat U3 CBEKJIbI OTBApHOM 100 1,4 6 8,16 92.8
106 Cyn xapToebHbIi ¢ ppIOHBIMU (pUKafeTbKaMu 250 2,18 2,77 15,38 106
259 2Kapxoe no-gomaiiHeMy U3 rOBSIIUHbI 200 18,5 18,6 18,94 387513
349 KomnoT 13 cyxoppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
1P X1eb pxaHoit 50 2.8 0,55 247 114,95
Hroro 25,54 28,01 99,19 783,68
Bcero 3a 1eHb: 60,69 46,13 218,53 1681,68
8-ii neHp
3aBTpak
243 Coc;(;;l- OTBapHbIE 50 5,04 8,13 0,22 149,08
321 KanycTa TyueHHas 150 3,09 4,85 14,13 112,65
1P Xneb NieHUYHbIHI 30 1,58 0,2 9,66 46,76
376 Uaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,00
TP Horypr 200 8,2 3 11,8 107
Hroro 17,98 16,2 50,81 475,49
O0en
59 Carart u3 MOpPKOBH C 0JI0KOM 100 1,4 6 8,16 92,8
84 Bopur ¢ dacomnbio 1 kapTodenem 250 3,55 5,1 14,15 127,75
226 Pr16a oTBapHas ¢ Macjiom 100 17 Al 0,81 134,53
304 Puc oTBapHoii 200 4,86 7,16 48,9 279,6
349 KommoT u3 cyxoppyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
I1p Xn1eb pxaHoit 50 2.8 0,55 24,7 114,95
Hroro 30,27 26 128,73 882,43
Bcero 3a neHb: 48,25 422 179,54 1357,92
9-ii 1eHb
|3aBTQaK
188 3arekaHka pUcoBasi ¢ TBOPOTOM U MacjioM 150 7,89 11,37 40,78 301,42
3 ByTtepbpon ¢ ceipom 50 5,8 83 14,83 157
380 KoeliHpIit HATUTOK CO CTYIIEHHBIM MOJOKOM 200 2,94 1,98 20,92 113,4




11,8

TP Horypr 200 8,2 3 107
Uroro 24,83 24,65 88,33 678,82
O6en
67 Bunerper oBoHoO# 100 1,4 10,03 7,28 125,1
88 [Ty 13 cBexeil KamycThl ¢ KapTodenem 250 1,76 4,95 7,9 89,75
294 Kotnetsl py0GieHble U3 KypHLBI C MACIOM CIIMBOYHBIM 80/10 12,51 24,05 12,64 317,45
312 [Trope kapTodenpHOE 200 11,86 5,46 53,12 309,14
Ip Cox (pyKTOBBIN 200 1 - 20,2 84,8
X1e0 pxaHoi 50 2,8 0,55 24,7 114,95
Hroro 31,33 45,04 125,84 1041,19
Bcero 3a neHb: 62,66 90,08 152,74 12082,38
10-ii neHb
3aBTpak
52 Canar u3 CBEKJIbI OTBApHO#t 100 1,4 6 8,16 92,8
210 OmuieT HaTypaJbHBIN 100 9,28 14,54 1975 193,1
383 Kakao ¢ MOJIOKOM CTylIE€HHBIM 200 3,66 2,6 25,08 138,11
P Xne0 mIeHUYHbIM 30 1,58 0,2 9,66 46,76
385 MOJIOKO ITUTHEEBOE 200 5.8 5 9.6 107,00
HUtoro 20572 28,34 54,25 STT,IT
|OQben
49 Canat BUTaMHUHHBIN (2 BapHaHT) 100 2,58 6,21 22,13 154,9
119 Cyn ropoxoBblif 250 7.8 48 15,93 364,75
284 331 |3anexaHka kapTodenbHas ¢ TOBSITUHON C COYCOM 250 24,65 13,9 30,62 463,22
349 KoMmroT u3 cyxoppyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
I1p X11e6 prraHoit 50 2,8 0,55 24,7 114,95
HTroro 38,49 68,75 125,39 1230,62
chio 3a IeHb: 60,21 97,09 | 179,64 1808,39
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