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n/n| Oens Hegenn | COopHuy peuentyp | peuenty Haumenosanwe Gnoa anxon | Senku MUPb! ] yrneaans! | nyeckan Bl C A E Ca P Mg 3
Chopuuk peuentyp
1{MoHeaeNbHMK [Ha NPOAYKUMIO 1 gens
A OOYHEMXCA 3aBTPaK
80 Brex obpaszosa- 134 |Mhope 13 caexnl B0 102 4,09 468 54,86 0,01 25 25,14 27,78 24,58 8,35 043
TENbHBIX YSREMAE- 243|Cocnenm oTBapHsle 50 504 813 0,22{ 14908 0,08 18,18 16,82 73,63 5,08 081
HuAX MorvaeHsid M.N 303 | Makapamusl OT83pHSIE C MIACNOM 150 55 45 264 186845 0,01 1,85 14,64 79,72 21,12 1,1
201ir 376{4ah ¢ caxapom 200 0,07 Q.02 15 60 0,03 12,6 32 23 0,49}
TTP{Xneb nwennimbIi 30 158 02 8,66 46,76 002 0,26 45 174 6,6 0,22
385 | Monoko nutseace 200 58 5 9.6 107 0,08 2,6 40 240 180 28 0,2
L Wroro: 19,01 21,94 65,56| 586,15 0,2 513 83,32 2,21| 316,44 379,23 75,46 3,25
Ofen
MNP |3enewsii ropouwex o0 18 028 4,38 348 0,04 4,68 455 001 12 378 114 077
96| PacconeHMK NEHUHIPaATKAR 200 1,61 a0 9,58 858 0,07 6,69 2,32 23,32 a5 37 1233 0,73
235 | Innuens peiGHeii HaTyRansHBIN 80 8,05 654 6,36 117 0,04 248 28 78,04 119,52 335 1,76
J021Mape KapTodenoHoe 150 395 a1 39 84 23136 0,2 146 210 140 5
385 DpyKTOBBIN COK 200 1 20,2 848 0,02 4 067 14 14 8 28
NP IXNeE pHAHO-NWEHHSHDIA 50 28 055 287 11485 0,05 0,45 15 53 25 155
Uroro: 24,16 15,54 105,06 669,21 0,42 17,85 73,6 3,45 153,46 479,69 22473 12,61
Wroro 3a peus 43,17 37,48 170,62 1255,36 0,62 22,98 156,92 5,66 469,9{ 858,92 300,19 15,86
2| B10pHUK 2 fens
Jaatpak
222{Nyamur w3 Taopora (3aneyesHsid) 100 1294 8,12 3315 275,71 0,07 044 5857 15144 200,81 25,98 031
NP NevenHve 50 417 1,29 38,54 189 0,05 40,1 14 49 53,75 11 )
282 | Marao © monokom 200 407 3,54 17,57 1185 0% 158 15222| 12456 42 0.6
338 | barar 160 15 0,5 21 26 0,04 10 8 28 14 01
MP{Horypr 2 82 3 118 107 0,06 12 20 248 130 30 a2
Wroro: 30,88 17,15 122,06/ 785,31 0,28 13,22| 119,67 604,15| 597,12} 12398 2,62
Qben
NP{Conenbin orypey &0 048 0,06 1,02 78 0,01 3 3 0,06 138 0,12 84 0.36
32|Bopuy € KaNYCTIoA v kapTodenem 200 1,44 383 8,74 83 0,04 854 39,78 43 68 209 098
302 Hawa rpeymesan pacteinyaran 150 83 41 BB 23186 Q.2 145 210 140 S
245|Bede 1pOoranoB vz OIBaPHOTO MAC3 100 13,42 12 3,77 181 0,02 0,36 162 3357 124,91 158 137
FA9 Komnor us cyxodpystos 200 Q.66 008 320 1328 001 0,72 0.2 32,48 2344 1746 0,68
MP|Xned praHo-NWEHWHBIA 50 28 055 A7 114,85 005 0AS 115 53 12,5 1,55
Wroro: 760 28,71 2073 110,08 751,41 033 1262 19,9 0,71 145,73] 455,15 219,06/ 10,55
Wroro 3a aeHb 59,58 37,88 232,14( 1537,72 0,61 25,84| 139,57 0,71 749,88 1052,27| 343,04 13,17]
3|Cpeaa 3 AeHb
3aB1pan
173} Kalua BASKEA MONDHHIA W3 OBCAHLIX XNONBES 150 566 594 3J46; 23318 0,12 0,65 37.36 0,6/ 10221 150,2 43 2B 1.2
3{Bytepbpoa ¢ chipom 50 58 g3 1483 157 004 011 58 01 1392 96 945 049
'8 320 | HodeAMbiA HaNUTOK © MONOKOM CEYLLEHHBIM 200 284 192 2082 1134 0,022 0,38 10 128,78 86,56 1288 0,078




338 | Mpywa caewan 100 04 0,3 10,3 a7 0,02 S 19 16 12 23
385 | Mopouo nuTeesoe 200 5.8 S 8.6 107 0,08 26 a0 240 150 28 0.2
Wroro: 20,6 21,52 88,11| 657,58 0,282 8,74] 146,36 0,7] 629,19} 538,77| 11061 4,268|
Ofen
65 |Canat na moprosm € ABNOKOM K AVLOM 60 1,04 0,67 7, 39,66 0,02 2,77 11,88 14,35 26,76 12,85 0,88
L12}CYN € MaK3POHHBIMA MAENMAMK W HapTOdeiem 200 205 2,22 12,55 872 0,07 486 236 46,18 19,04 02
233 Priba 3anevenwas Nog MoNoHHsIM COYCOM 100 6,84 6,72 2,67 127 006 454 288 126,99 96,61 18,37 0,61
144 |Pary #3 0BOWER ¢ K3LWeA pucosni 160 412 13,37 28,25 258 01 1651 45,71 4248 22,78 3385 1,06
342 [ KOMNOT w3 caemmx sBAOK 200 0,16 0,16 2388 276 4,14 1418 L4 5,14 0,95,
NP {Xneb pmansc-nwenusrei 50 28 055 2471 11485 0,05 D43 115 53 125 1,55
Mroro: 17,01 23,69 107,39 725,41 03 33,22 86,39 0,45 233,1| 319,73| 101,75 5,85
Wroro 2a gems 37,61 45,21 195,5| 1382,99 0,582 41,96( 232,75 1,15 862,29 858,5| 212,36 10,118
4 [Metpepr 4 pens
3asTpan
288 | Pary M3 kypuusi 150 10,76 8,04 13,03 186 0,06 971 12,51 3154 82,73 33,17 1,64
208 [Ahdyo oreapuos 40 508 46 0,28 6284 0,02 100 0,24 22 76,8 43 1
377 |Mai © numonom 200 013 0,02 15,2 62 283 14,2 44 24 0,35
MP{Xneb nuwenmainin 30 1,58 0,2 2,66 45,76 0,02 0,26 4.6 174 5.6/ 0,22
nP{Aorypr 200 82 3 118 107 006 1.2 20 2 180 30 02
Wroro: 25,75 15,86 48,97 464,6 0,16 13,74 132,51 0,5{ 320,34] 381,33 76,97 3,42
Ofen
67 | BUHErpeT OBOIHON 60 084 6,02 4,37 75,06 002 5,77 1,7 18,74 25586 1404 0,61
S8{Cyn KPEeCTEaIHCKMIA T KPYNon 200 1,18 393 487 61 003 75 28,7 2686 11,34 046
268/230( HoTneTa U3 ropsarHE ¢ COyCoM 806/30 11,37 1377 1208 18012 005 0,24 1718 38,27 1371 4052 199
304 | Puc oteapeon 150 3,65 5,37 36,68 2087 002 0.6 1,36 50,94 16,33 0,53
49| HowmnoTt 13 cyxodpykion 200 0,66 0,08 32,01 31328 001 072 2 3248 2342 1746 0,69
MNP Xned paamo-NUEHUYHBIA 50 2, 0ss 247 11485 0,08 045 115 S3 125 1,55
Wroro: 205 29,73] 11471 773,63 0,18 14,63 2,95| 13205 3273 11219 5,83
Hroro 3a aews 45,25 45,59 164,68| 123823 0,34 28,371 132,51 3,45] 452,39| 708,63 189,16 9,25
MATHWLE 5 aeHs
3ae1pan
181 | Marapomssie M3feNna OTEIPHLIE C ChIPOM 200 13,53 582 3111 3334 008 022 1152 285,21 202,08 20,32 1,23
o|Byrepbpoa ¢ kanbacon n/k S0 5.3 8,26 14,82 155 0,08 11,2 5938 92 077
376{4ah ¢ caxapom 200 0,07 002 15 &0 0,03 12,6 38 23 049
385 Manoko nursesoe 200 58 5 26 107 0,08 2,6 40 240 180 28 0,2
Wroro: 24,7 22,2 73,53 656,4 0,25 2,85 1552 559 445,88 59,82 2,69
Ofen
S4|Canar u3 caennel ¢ abBnokom 60 0,65 364 65,72 652,34 001 38 17,56 19,08 10,09 0,88
88| LLix c3 caemen KanycTol ¢ KapTodenem 200 141 386 6,32 718 0,04 12,62 384 38,2 12,7 0,66
250/331 | Kyprua TYweHMas B COYCE CMETIHHOM C ToMaToN 100 11,65 11,66 351 166 0,04 0,68 301 30,32 79 16,19 07
302 |Fawa rpeyHesan paccuinyaran 150 85 5,08 3864 24375 0,2 14,82] 203722 1358 4,56
389 {DpyKTOBLIR COK 200 1 20,2 848 0,02 a 0,67 14 14 8 28
NP [X1e6 praHO-NIWeHWLHLIA 50 28 0,55 247{ 11485 0,05 045 11,5 53 125 1,55
Wroro: 26,01 259 100,09 743,64] 0,36 21,1 30,1 1,12 127,6 408,2| 200,28 11,15
Wroro 3a gews 50,71 48,1 173,62| 1400,04] 0,61 23,95 185,3 1,12 686,6/ 854,08 260,1 13,84|
TNoHeAENEHWK 6 AeHb
3anTpax
73| Ukpa rabaunosan 60 1,63 431 8,72 80,28 0,02 28 54,56 3348 10,86 0,44]
265 |Nos na CBMMMKHE! 150 12,62 1217 2589 408 0,39 1,28 1242] 17461 39,64 181
MP|Xneb nwennrpii 30 158 0.2 9,66 46,76 0,02 026 46 174 6.6 0,22
380 | KodeiHbln HANWIOK & MOAOKOM CIyUEHHBIM 200 254 198 2092 1134 0,022 0,38 10 128,78 86,56 12,88 0,078
npP{Acrypr 200 82 3 118 107 0,06 1,2 20 248 180 30 0,2
|Mroro: 26.97 21.66 TR aql 758 aa nen c er -~ N =




O6en
52|Canar 3 ceexnbl OTBAPHON 60 0,84 3,6 49 55,68 0,01 399 21,27 24,36 1241 0,79
106|Cyn naprodensmsli ¢ pelbHbiMK DPUHEAEABKaMY 200 1,75 2,22 12,31 848 0,09 8,86 18,33 56,88 2348 0,88
259 Kapkoe NO-AOMAWHEMY U3 rOBALNHE! 200 18,5 18,6 18,94 33713 0,13 772 3485 23513 48 54 44
349 | KomnoT uz cyxodpyHios 200 0,66 0,09 32,01 1328 0,01 072 0.2 32,48 2344 17,46 0,69
MNP Xned prano-nweHuHsin 50 28 0,55 2471 11455 0,05 045 11,5 53 125 1.55
Wroro: 24,55 25,06 92,86 725,36 0,29 21,29 0,65| 119,43| 392,81 11439 8,31
Wroro 3a gens 51,52 46,72 169,85 1480,8 0,802 26,95 30| 0,91| 567,79 894,86{ 214,37| 11,058]
Broprms 7 peuw
3aaTpan
223[3anekarka w3 TBOPOra € MOVIOKOM CIYLUEHHEIM 200 29,22 11,11 56 5404 0,11 0,94 130 351,17| 430,31 53,11 1,28
377{Mavt ¢ numoHom 200 0,13 0,02 15,2 62 283 14,2 44 24 0,36
NPiNeverLe 50 12 1,99 38,54 189 0,06 401 14,49 53,75 11 021
385 Monoko nursesoe 200 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 240 180 28 0,2
Mroro: 35,15 18,12 119,34 398 0,25 6,37 210,1 659,86 668,46 94,51 2,75
Cben
A9|Canar sniammmmein (8apuant 2) &0 1,55 3,73 13,28 9234 0,03 138 19,18 2589 11,05 058
994Cyn w3 oBoWER 200 1,27 388 7,31 762 0,05 33 27,88 39,42 16,6 0,62
261/332|MeveHs TyweHMan 8 coyce 100 2,72 876 381 158 0.2 28,86 585 25,62 2233 14,8 0,62
309| MaKapoHbl OTBAPHbBIE C MACAOM 150 551 4,5 264 16845 0,01 1,95 14,64 79,72 21,12 11
342 | Komnor wa ceemnx ABNDK 200 0,16 0,16 2388 97,8 414 14,18 44 5,14 0295
NP[XNel pwaro-nweHu-HsId 50 28 0,55 471 11485 0,05 045 11,5 53 12,5 1,55
WUroro: 14,01 21,69 99,38| 709,14 034 60,2 595 2,4 113| 425,73 81,21 5,42
WUroro 3a geHs 49,16 39,81 218,72| 1607,14 0,59 66,57 805,1 2,4) 772,86{ 1094,19| 175,72 8,17
8 pevs
Ja81pan
321 |Hanycra rywenHan 150 309 4,85 14,13 112,65 003 25,74 8317 80,21 30,87 i
2431Cochckm oTBapHbIe S0 504 813 022 148 08 0,08 18,18 15,82 7383 9,09 0,81
376|Yan ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 126 398 23 0,43
NP{Xnes nweHWIHbIA 30 158 0,2 9,66 46,78 0,02 0,26 4,6 174 0,0 0,22
NP Horypt 200 8,2 3 11,8 107 006 2 20 248 190 30 0,2
338|Adnona 100 04 04 98 47 003 10 16 11 12 2,3
Wroro: 18,38 16,6 60,61 522,49 0,22 36,97 33,18/ 0,26/ 381,19| 356,14 90,96 5,22
Oben
£9|Canar #a Mmoproan ¢ ABAOKOM €0 0,84 36 a9 55,68 0,01 399 21,27 24,36 1242 0,79
84| bopuy ¢ H3CONLI0 W HapTOdenEm 200 284 408 11,32 1022 007 536 4334 195 2756 1,38
226{Peiba 0T8apran ¢ MacAOM 100 17 7.1 0811 13453 005 0,61 4345 50,6/ 17146 23,26 Qas?
304 [ Puc arpapHOR 150 3,65 5,37 36,68 2087 0,02 05 1,36 20,94 18,33 053
343| Homnar w3 cyxodpykToB 200 0,66 0,09 32,01 13238 0,01 072 02 32,48 2344 1746 0,69
NP XNed pmaro NUeEHnHBLIA 50 2.8 0,55 247] 114985 0,05 DAS 115 53 125 155
WUroro: 27,79 20,79 110,42] 749,86 0,21 10,68 43,45 1,25/ 160,55 412,8] 109,53 5,51
Wtoro 3a pens 46,17 37,39 171,03| 1272,35 0,43 47,65 81,63 1,51 541,74 768,94| 200,49 10,73
9 pewv
3asrpax
52{Canart n3 ceewibl OTBIPHON 60 034 3.6 a9 55,68 001 3199 21,27 24 36 1242 0,79
210{Omner HatypanbHbid 100 5,28 14,54 1,75 1831 0,06 0,16] 216,37 68,72 15051 10,75 1,75
383} Hakag c MONOKOM CIYILEHHBIM 200 3,66 2.6 2508 138311 0,02 0,38 a5 12799 117,86 17,99 0,64
NP[Xneb nuenuunsin 30 1,58 0,2 3,66 46,76 0,02 0,26 4.6 174 5,6 0,22
385 | MONOHD NUTEEeBDE 200 58 5 9.6 107 0,08 2,6 40 240 180 28 0.2
338|Manaapun 100 09 0,21 11 43 0,08 48 16 il 11 0,3
Wroro: 22,06 26,15 61,99 589,65 0,27 55,13| 265,87 0,26 478,58 501,13 86,76 39
Qbeg
67| Bunerper caoWHOR &0 0,84 6,02 4.37 15,06 002 $.77 1.7 18,74 2596 14,04 0,61
881 LM €3 coemen KanycTol € KapTopenem 200 141 3,96 6,32 71,8 0,04 12,62 394 39,2 17,7 0,66
294 | Karnetel pyfnembie vz Kypbl B0/10 1251 2405 12,54 317,45 0,08 085 74,78 4544 758 17,01 1,16




| T 302{Thope kaprodenpHos 150 89 41 3eR4| 23186 02 146 210 140 5
. 389 {@pywrosein cok 200 1 20,2 848 0.02 4 057 14 14 8 28
: NP Xned pmraro-nweHnMesIn S50 28 055 2471 11455 0,05 0,45 115 53 125 1,55
Wyoro: 27,46 38,68 108,07 895,92 0,41 23,24 74,78 2,82] 14368 42196 209,25 11,78

1 = Mroro 3a gens 49,52] 64,83 170,06{ 1485,57 0,68 78,37 340,65 3,08] 622,26] 923,09 296,01 15,68

10{TIATHMLS 10 genb
3apr1pak

188 2anexanka DACOBAA C TBORCOIOM W MACAGM 100 5,26 7,58 27,18 20085 0,02 003 37,14 35,92 8264 17,62 0,35

3| Byrepbpoa ¢ cuipom 50 58 8,3 14 83 157 0,04 0,11 59 0,1 1382 96 9,45 0,49

380 ModenHelid HanMTOK © MONOKOM CIYLE LM 2% 2% 198 2092 1134 0,022 038 10 128,78 86,56 12,88 0,078

ne{ioryps 200 82 3 118 107 0,06 12 20 248 1904 30 0,2

A Wroro: 22,2 20,86 74,74| 578,35 0,142 1,72 126,14 0,1 551,9 455,2 69,95 1,31
06ea

= 48| Canat BrTamunbin (2 papmnawt) 60 155 3,73 13,28 9294 0,03 189 19,18 25,89 11,05 0,58
119}Cyn ropoxcssin 200 624 384 12,75 2918 0,23 08 1.2 66 262 28 18

284/331|3anexarka KapTodenuHan C TOBRAVHOM € CoytON| 200 19,72 11,12 24 370,58 0,29 6 1192 sg84| 34171 12833 461

345 | KomrioT v3 cyxodpyKToe 200 0,06 0,09 32,01 1328 0,01 2,72 0,2 3248 2344 17 46 (0,69

MP|Xne6 pwano-nueHnIHbIA 50 28 0,55 24,7 11495 0,05 0,45 115 53 125 1,55
Wroro: 30,97 53,89 107,24| 1003,07 0,61 26,42 11,92 1,85 188| 706,04! 207,34 25,434

Wtoro 3a pene 53,17 74,75 181.98( 158142 0,752 28,14 138,06 1,95 739,9| 1161,24] 277,29| 26,748

Wroro 3a 10 guein 485,56( 477,76| 18482 14242} 6,016| 390,78 2242,5| 21,94| 6465,6| 9174,7| 2468,7| 134,62
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