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MpumepHoe 10-aHEBHOE MEHIO FTOPAYMX 3aBTPaKos U 06efos Ana aetei 12-18 ner 3a cueT cpeAcTs poauTenei
MBOY COLL Nel ropopa MupHoro ApxaHrensckoi obnacru

Ne Nuweooie seuiecrsa () 3nepreTv Buramumres (mr) Munepanouoie sewecrsa(mr)
n/n | Aensregenn | CHopuwk pedentyp fpeuentyp Haumerosarne Gnog BHIXOZA W “ECHaR B A Ca Mg Fe
ChoprmK peuentyp
1| MonegensHnr [H3 NPOAYHUMID 1aems
AR O6YHaIUME- 3astpax
CA 80 sces 0bpa- 134|Mope W3 coerns 100 7 6,81 78 91,43 0,01 4,16 419 45,3 40,96 13,91 0,71
A0BATENLHEAA 243 | Cocueru oTsapHsie 100 10,08 16,26 0,44 298,16 0,16 36,36 33,64 147,26 18,18 1,62
YHPE AR HUAK 309 Manaponsl OTEIPHBIE C MABCNOM 150 5.5 4.5 26,4 168,45 0,01 1,95 14,64 79,72 2112 1.1
MaormaoHuin M. 376|Mah ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 &0 003 126 39 23 0,49
2004r 1P| Xneb nwennsinsii 30 158 0,2 866 46,76 0,02 0,26 4.6 17,4 6.6 022
385{Monoko nureesoe 200 58 S 9,6 107 0,08 2,6 40 240 180 28 0.2
Wroro; 24,73 32,79 68,9 774,8) 0,28 6,79 11826 2,21 351,78] 469,24 90,11 434
Oben
(P {3enentii ropowex 100 3 0,46 73 58 0,06 78 76 0.01 20 63 19 1,28
95{ PacconbHuK NEHWKIDSACKUA 250 201 5,08 1197 107,25 0,08 236 9 29.15 56,71 24,15 081
235 | Linnuens poiGubii watypansHui 100 10,06 817 798 146,25 0,05 3.1 35 97,55 1494 4187 22
302 Mope kap1ogenvHoe 200 11,86 5,46 53,12 309,14 0,26 19,46 280 186 65 6.6
389 PpyKTOBNI COK 200 1 20,2 848 0,02 4 067 14 14 8 28
NP | Xneb pmara-nwennymsin 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 115 53 12,5 155
Wroro: 3073 19,721 12524 82039 052 2326 111 2,03 19166] 61511] 29219] 1534
Wroro 3a gews 55,46 52,51 194,14{ 159219 0,8 30,05{ 229,26 6,24| 543,44 1085,35 382,3 19,68
2| Bropmuk 2 pens
< Jantpan
222{Nyamrnr w3 rsopors (3anevenmsin) 150 1541 12,18 49,72 413,56 0.1 0,66 89,35 272,16 301,21 40,47 1,21
MNP jMeyense 50 4,17 1,99 32,54 189 0,06 40,1 14,49 53,75 11 0,51
382 |Kakao c Monokom 200 4,07 354 17,57 1186 0,05 158 15222 124,56 42 056
338 |Baman 100 15 0.5 21 96 0,04 10 H 28 14 0,1
nP{Worypr 200 82 3 11,8 107 0,06 12 20 248 150 30 0.2
|Mroro: 3735 21,21 138,63 924,16 0,31 13,44 149,45 694,87 697,52 137,47 3,02
0bes
NP|ConeHbii orypei 100 08 01 1,7/ 13 0,01 S s 0,1 23 0.2 4 0.6
82{60piy € KaNYCTOR W KapTodenem 250 1.8 4,51 10,92 103,75 0,05 10,67 49,72 54,6 25,12 122
302 | Kalus rpevneBan pacceinyaran 150 8.8 4,1 39,84 231,86 0,2 14,6 210 140 5
245 |EedCTpOranos w3 OTBaPHOro MACa 100 14,42 12 3,77 181 0,02 0,36 16,9 3357 124,91 198 1,97
149 KoMNOT M3 cyxodpyKTos 200 0,66 0,09 3201 1328 0,01 0,72 0,2 3248 23,44 17,46 0,69
TP Xneb pmanc-nwend s SO 28 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11.5 53 125 1,55
Wroro: 8501 29,38 21,75 112,94 777,36 0,34 16,75 219 0,75 164,87 466,15 229,88 11,03
Wroro 3a aenn 66,73 42,96 251,57| 1701,52 0,65 30,19| 171,35 0,75{ 859,74| 1163,67| 367,35 14,05
3|Cpepa 3 pens
3a8Tpan
173 | Kawa aaman MONOUHEN WS OBCANGIE XAONLED 150 5,66 5,54 32,46 23318 0,12 0,65 37,36 Q6 102,21 160,21 48,28 1.2




3|Byrepbpa ¢ coipom 50 58 83 14,83 157 0,04 0,11 59 g1 139.2 96 3,45 0,49
380 | HodeAnbiA HANUTON £ MONDKOM CTYULEHHDIM 200 2.94 1,98 20,92 1134 0.0 038 10 128,78 86,56 12,88 0,078
338\l pywa ceemas 100 04 03 103 47 0,02 5 18 16 12 2.3
385 [Monoxo nutbesoe 200 58 5 3.6 107 0,08 26 40 240 180 28 0,2

Mroro: 20,6 21,52 88,11| 657,58 0,282 8,74 146,36 0,7| 629,19 53877 110,61 4,268
Obeg
65 {Canar = Mmoproam c ABACKOM ¥ RRLOM 100 1,73 1,11 12,23 66,1 0,03 461 19,8 2391 446 21,41 1,46/
112{Cyn C ManapoHHLIMK WIAENMAMK W KapToden| 250 2,56 2,77 15,68 109 0,08 6,07 285 572,72 23,8 1
233|Puifia 3anevenHan Nof MONSYHEIM COYCOM 100! 6,84 6,72 9,67 127 0,06 4,54 28,8 12699 96,61 18,37 0,61
144{Pary vz csoweh € Kawwed pucoson 160 412 13,37 29,25 259 0,1 1651 45,71 A2,48 92,78 33,85 1,06
342{Komnor uz ceexmx nBaow 200 0,16 0,16 23,88 97,6 4,14 14,18 4,4 5,14 0,85
NP {Xneh prano-ruarniHs 50 28 0,55 24,7 114,895 0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
Wroro: 1821 24,68] 11541] 773,65 0,32 36,27 94,31 045 24856) 349,11; 115,07 6,63
Uroro 2a peus 38,81 46,21 203,52 143123 0,602 45,01 240,67 1,15| 877,75 887,88{ 225,68 10,898)
Matpepr 4 gews
JaBTpan
289 | Pary w3 Kypuup! 200 14,34 10,72 17,37 248 0,08 12,84 1658 4205 123,64 44,22 2,18
203 | Anue orsapHoe 40 5,08 A6 0,28 52,84 0,02 100 0,24 22 76,8 48 1
377 |Hah ¢ numomMom 200 013 0,02 15,2 62 2,82 14,2 4.4 24 036
NP{Xneh nwesuyHbin 30 1,58 0,2 3,66 46,76 0,02 0,26 46 17,4 66 0,22
NnP|Worypr 200 82 3 11,8 107 0,06 1.2 20 248 150 30 0,2
Wroro: 29,33 18,54 54,31 526,6 0,18 16,97 136,68 0,5 330,85 412,24 88,02 3,96
Obeg
67| Bunerper osowmMon 100 14 10,03 7,28 1251 003 3,61 2,83 31,23 43,26 23,4 101
8| Cyn KPECTEAMCKWM © KPYNON 250 1,47 491 5,08 76,25 0,03 3,87 35,87 33,57 1417 0,57
268/330{KoTneTa w3 roBnamHel € Coyiom 100/30 13,43 1627 14,27 212,86 0,06 0,28 203 46,41 162,02 47 88| 2,35
304|Pwe oTsapHon 200 486 7.16 485 2796 0,02 0.8 1,83 81,25 2.7 07
349{Homnor vz cyxoPpyKTas 200 068 0,09 32,01 1328 0,01 0,72 2 32,48 23 44 17,46 0,69
NP{Xneb pHaHo-NweHMIHBIN 50 28 0.55 247 114,85 0.05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
Wroro: 24,62 39,01 133,24 941,56 0,2 20,48 4,28 159,.3 396,54 137,18 6,87
Wroro 3a gern 53,95 57,55| 187,55| 1468,16 0,38 37,45| 136,68 4,78| 490,15| 808,78 225,2 10,83
5| NarHmua S aewb
3anTpan
181 [MakapoHHbié M3Zenua OTEapHDIE C ColPOM 200 13,53 8,92 34,11 3344 0,08 0,22 115,2 295,2 202,08 20,32 123

6|byTepbpoa c konBacel N/« 50 53 8,26 14,82 155 0,08 11,2 59,9 9,2 0,77
376 4an ¢ caxapom 200 0.07 0,02 15 60 0,03 12,6 39 23 0,49
385 |Monowe nuTeesce 200 58 S 96 107 0,08 26 40 240 180 28 0,2

\Mroro: 24,7 22 73,53 656,4 0,25 2,85 155,2 559 445,88 59,82 2,69
Dbeg
S4|Canar vz ceernsl € nBAOKOM 100 1,08 6,06 11.2 1038 0,01 6,33 29,26 31,8 16,81 1,46
S8 LLn €3 caexen ranycrs ¢ kaptodenem 250 1,76 4,95 7.9 89,75 0,05 15,77 49,25 49 22,12 0,82
290/331 [Kypuiu@a TyweHHan 8 COYCe CMETAHHOM C TOME 100 11,65 11,66 3,51 166 0,04 0,68 30,1 30,32 79 16,19 Q0,7
302 |Hawa rpedHesan paccoinvaran 150 8,5 6,09 38,64 243,75 0,2 14,82 203,92 1358 4,564
389 PpyrTOBHIN COK 200 1 20,2 84,8 0,02 B 0,67 14 14 8 28
MNP Xneb praHo-fWweHUIHEIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 115 53 12,5 1,55
Mroro: 26,79 2931 106,15| 803,15 0,37 26,78 30,1 1,12| 149,15 430,72 211,42 11,89
Mroro sa peks 51,49 51,51 179,68) 145955 0,62 29,63 1853 1,12 708,15 876,6( 271,24 14,58
|NoHenentsHuK 6 pens
3asTpax
73{Wupa rabaykosan 100 27 718 14,52 1338 0,03 4,66 50,93 558 18,1 0.73
265 |MnoB w3 cauMnKs! 200 16,82 16,22 34,52 544 0,52 1,7 16,56 232,81 52,85 241
NP | Xnebd nwenuamen 30 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 46 17,4 6,6 0,22




380 | Hodm b HANUTOK C MO/IOKOM CTYLIEHHDIM 200 2,94 1,98 20,92 113,4 0,022 0,38 10 128,78 86,56 12,88 0,078
nP|Aorypr 200 8,2 3 11,8 107 0,06 1,2 20 248 190] 30 0,2
Wroro: 32,25 28,58 91,43 944,96 0,652 7,94 30 0,26 488,87 582,57 120,43 3,638
Obea
52}Canar wa caexns oTBAPHON 100 1,4 65 8,16 92,8 0,01 5,65 35,45 40,6 20,68 131
106 |Cyn maprodenshein ¢ poiBrumn dpukagensk 250 2,18 2,77 15,38 106 0,11 11,07 25,77 75,84 29,35 L1l
259 | Mapuoe no-A0MaWHEMY W3 FOBAANHE 200 18,5 18,6 18,94 337,13 0,13 772 34,85 235,13 48,54 4.4
349|KomnoT w3 cyxodpywros 200 0,66 0,09 32,01 1328 0,01 0,72 0.2 32,48 23,44 17.46 0,59
NP Xneb praro-NWeHnYHLIN 50| 2,8 0,55 24,7 114,35 0,05 0,45 115 53 125 155
Wroro: 25,54 28,01 99,19 783,68/ 031 26,16 0,65 140,05 428,01 128,53 9,05
Uroro 3a gemns 57,79 56,59| 190,62 172864 0,962 34,1 30 0,91 628,92| 1010,58] 243,96 12,688]
Bropumk 7 pews
3aeTpak
223{3anexamnka na TBOPOra C MONOKOM CTYL{EHHDI 200 29,22 13,11 56 540 011 0,94 130 391,17 43031 53,11 1,28
377|4an c nmmorom 200 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4,4 24 0,36/
NP{Nevencs 50 1,99 38,54 189 0,06 40,1 14,49 53,75 11 0,91
385 |Monoko nuTbesoe 200 58 S 96 107 0,08; 26 40 240 180 28 0,2
[Mroro: 35,15 18,12 119,34 898/ 0,25 6,37 210,1] 659,86 668,46 94,51 2,75
D624
49| Canar suTamunmnit (sapuamt 2) 100 2,58 6,21 22,13 1549 0,058 315 31,96 43,15 18,41 0,96/
93{Tyn w3 oBowEen 250 1,58, 4958 9,13 45,25 0,06 10,45 34,85 48,27 20,75 0,77
261/3312 [Neveus Tyiwanwas 8 coyce 100 2,72 876 3,81 159 0,2 28,86 595 25,62 2233 148
309 Manapornl OTBIPMIE © MACHOM 150 5,51 45 26,4 168,45 0,01 195 14 64 79,72 21,12 Ll
342 | Homnor na ceesmx abnox 200 0,15 0.16 23,88 97,6 4,14 14,18 4.4 5,14 0,85
NP Xned paamo - nwenninbii 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 045 115 53 125 L.55
Wroro: 15,35 25,16 110,05 790,15 037 74,95 595 24 122,75 452,84 92,72 5,33
Wroro 3a gens 50,5 43,28 229,39 1688,15 0,62 81,32 805,1 2,4| 79261 11213| 187,23 8,08
Cpena 8 pomns
3aarpan
321 |Kanycra Tywennsas 150 3,09 4,85 1413 112,65 0,03 25,74 83,17 60,21 3057 1.2
243 |[Cocmenm otsapHme 50 5,04 8,13 0.22 145,08 0,08 18,13 16,82 73,63 208 0.81
376|4an c canapom 200} 0,07 0,02 15 50 0,03 125 39 23 0,451
NP | Xneh nwerniHsii 30 1,58 0.2 956 45,76 0,02 0,35 a5 174 65 022
NP |Aorypt 200 8.2 3 11.8 107 0,06 1.2 20 248 190 30 0.2
Mroro: 17,98 16,2 50,81 475,49 0,19 26,97 38,18 0,26 365,19 345,14 78,96 2,92
Obeg
531{Canar w3 moprosm ¢ ABAOKOM 100 1,4 5 3,16 82,8 0,01 6,65 15,45 405 20,7 1,31
84 {Bopuy © daconpio n kapropenem 250 3,55 5.1 14,15 127,75 0,08 5,7 54,17 99,5 34 45 172
226|Puiba oTBapHan ¢ maciom 100 17 2.1 0,81 134,53 0,05 0,61 43,45 50,6 171,46 23,26 0,57
304 |Puc orsapuon 200 4,86 7,15 485 2796 0,02 08 181 81,25 21,77 0,7
345 Komn ot k3 cyxadpyrros 2 056 0,09 32,01 132.8 0,01 0,72 0,2 32,48 23,44 17,46 0,69
NP Xne B pmaHo-nIEHHYHBIN 50 28 0,55 24,7 114,35 0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,556
Wrora: 30,27 26| 128,73] 88243 022] 1468 4345 1,85 186,01] 469,25{ 130,14 6,54
Wroro 3a gens 48,25 42,21 179,54| 1357,92 0,41 41,65 81,63 1,71 551,2| 814,39 209,1 9,46
Hereepr 9 pens
3apTpax
52|Canar ws cosnnsl ST8APHOR 100 1.4 6 8,16 92,8 0,01 65,55 35.45 40.6 20,7 131
210[0Omner sarypancru i 100 9,28 1454 175 193,1 0,06 0,16 21537 68,72 50,51 10,75 1,75
383 | Kanao © MONOKDM CrylEHHe M 200 1,66 2.5 25,08 138,11 0,02 038 9.5 127,99 117,86 17,99| 0,64
NP Xneh nwedudmsi 30 1.58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 5,6 0,22




AN {MGAORO i Tseeow X0 5A LS 9.6 107 0,08 26 a0 240 180 28 0,2
Wiore - 2172|2834 sazs| som 0,19 9,79] 265,87 026] 47676] 50637 8404 312
t‘.fv_;.
I T 100 14| 1003 7.28] 1251 0,02 951 28| 3123 4326 34 101
=== B8] L €0 Co0men ) w1y TR € mApTOGEND M 250 1,76 495 79 89,75 0,05 15,77 49,25 49 22,12 0,82
| I MaTaet g S M3 P 80/10 12,51 24,05 1264 117,45 0,08 0,85 74,78 a5 .44 798 17,01 1,16
302 Mope saptogenisoe 200 11,86 545 5312 309,14 0,26 19,46 280 186,66 5,6
2 S 1) @ pywron cow 200 1 202 848 0,02 4 0,67 14 14 3 28
L R S e ey 50 2,8 0,55 24,7 11485 0,05 0,45 115 53 12,5 155
~|mroro: 3133 aspa]l 12584 104119 049 3023 7478 3,95] 17088 519,06] 26969( 13,94
Mroro sa gens 53,05 73,38 180,09/ 1618,96 0,68 40,02| 340,65 421 647,64] 102543 353,73 18,06/
L0 Narwmua 10 gens
JaaTpax
188 | 33neKanKa PUCOBSRA © TBOPATOM M MACNOM 1501 7,88 11,37 40,78| 30142 0.03 0,04 5571 53,88 123,96 26,43 082
1|by1epbpoa ¢ caipom 50 58 83 14,83 157 0,04 0,11 59 0,1 139,2 96 9,45 0,49
180 |Koge Anbii HANHIOK € MONOKOM CIYLIEMHBIM 200 2,94 1,58 20,92 1134 0,022 0,38 10 128,78 B6,56 12,88 0,078
[ 200 82 3 118 107 0,06 1.2 20 248 190 30 0.2
Wroro: 248 24,65 8833 67188 0,152 1,73 14471 01| 56986 496,52 78,76 1,588
Obea
AS|Canar suramummei (2 sapuant | 100 258 6,21 22,13 1549 005 315 15 4315 18,41 0,96
135{Cyn ropoxosei 250 78 48 15,93(364,.75 0,28 1 1.5 B82S 3275 475 22,5
284/331 |3anexansa kapTodenshan ¢ FOBSAMHON ¢ Coyy 250 24,65 139 30,62 463,22 0,36 75 149 73,55 427,13 160,41 461
349 KomMnoT 13 cyxcdpyxTos 2 0,66 0,05 3201 132,82 o.m 0,72 0,2 32,48 23,44 17,46 0,69
NP | Xne6 pramno-niseHuimsiit 50 2B 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 115 53 125 1,55
Mroro: 3849 6875] 12539] 86587 075 4072 14,9 2,15 231,99] 87422] 25628] 3031
Wroro 3a gens 63,32 934 213,72) 1544,69] 0902 42,45] 159,61 225 801,85 1370,74] 335,04] 31,898
Wroro 33 10 guen 536,4| 559,58| 2009,8| 15591| 6,626| 411,87| 2380,3| 25,52| 6901,5| 10165 2805,8| 165,14
Cocrasnn
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