
Предотвращение жестокого отношения друг к другу 

 

В 2017 году благотворительный фонд «Галчонок» по итогам конкурса получил 

поддержку Фонда президентских грантов на разработку и внедрение антибуллинговых 

программ в инклюзивных школах. «Дети должны учиться в безопасной среде, — говорит 

президент благотворительного фонда «Галчонок» Ольга Журавская. — Изначально мы 

отталкивались от потребностей детей с особенностями развития, но когда стали 

разбираться в школьной травле, выяснилось, что проблема куда шире. Травля носит очень 

массовый характер, и в защите нуждаются все дети». 

Для борьбы с травлей, просвещения взрослых и детей и профилактики буллинга в 

школе был создан проект «Травли.net». Главная цель проекта — формирование 

психологически безопасной среды в образовательных организациях и профилактика 

агрессии и жестокого отношения друг к другу среди детей и подростков. 

Комплексная программа предотвращения школьного буллинга предусматривает 

регулярные занятия с детьми на темы безопасности, личных границ, понимания сути 

травли и базовых алгоритмов поведения. Обязательно проводится работа с учителями, 

организуются общешкольные мероприятия, направленные на создание в школе 

позитивной среды и информирование родителей 

Специалисты проекта получают много запросов от школ на проведение разовых 

антибуллинговых занятий. К сожалению, часто уже после обострения ситуации, когда 

несколькими тренингами проблему устранить бывает сложно. Превентивные меры пока 

не пользуются популярностью, хотя в образовательной среде уже появляется понимание 

необходимости введения профилактики насилия в школе. 

Задачи проекта «Травли.net» 

Фонды «Журавлик» и «Галчонок» сотрудничают с известными психологами, 

педагогами, общественными деятелями и актерами. 1 сентября 2018 года в рамках 

Cемейного инклюзивного благотворительного фестиваля «Галафест-2018», 

организованного фондом «Галчонок», прошел круглый стол на тему «Травля: причины и 

методы борьбы», в котором принимали участие психолог Людмила Петрановская, 

президент благотворительного фонда «Волонтеры в помощь детям-сиротам» Елена 

Альшанская, детский поэт Мария Рупасова, учитель Ирина Лукьянова, руководители 

фондов «Галчонок» и «Журавлик», другие специалисты. 

Эксперты пришли к выводу, что взрослые чаще всего игнорируют проявления 

агрессии и травли в детских коллективах. Широко распространено мнение о том, что 

отношения между детьми не относятся к образовательной деятельности и воспитание — 

зона ответственности родителей. Но травля происходит в школе, и справиться с ситуацией 

может и должен взрослый, отвечающий за коллектив. 

По итогам дискуссии была принята резолюция, в которой сформулированы цели и 

задачи проекта: 

1. создание программы для учителей с рекомендациями по профилактике, 

выявлению и преодолению буллинга, подготовка экспертных учителей для работы с 

группой, разработка алгоритма действий учителя в ситуации конфликта между учениками 

и травли; 

2. проведение работы по повышению родительских компетенций: разработка 

алгоритмов поведения при выявлении случаев травли, повышение юридической 

грамотности, вовлечение родителей в процесс прекращения травли ребенка; 

3. проведение интерактивных тренингов для детей с конструктивным разбором 

различных ситуаций буллинга; 

4. привлечение органов государственной власти в сфере воспитания и защиты прав 

детей к решению проблемы травли и буллинга с целью построения содержательного 

взаимодействия государства и НКО в области создания программ и их внедрения в 

образовательных и социальных учреждениях. 


