CornacoBsaHo

HavanbHuk

TOY PocnotpebHagsopa

no ApxaHresnbckoi o6nactu

8 Mneceukom paiioHe v r. MupHom

0O.6.Pocnsakos

MpumepHoe 10-AHEBHOE MEHIO rOPAYMX 3aBTPaKOB U 06eA0B ANA AeTeli 7-11 neT 3a cyeT cPeAcTB poautenein
MBOY COLU Nel ropoga MupHoro ApxaHrenbcKoi obnactu

A.B.®depopos

[Aunpektop MBOY COLL Nel

Ne MNuwessble Bewectsa (r)| HepreTn ButamuHbl (mr) MwHepanbHble BelecTsa(mr)
n/n| NeHb Hepenn| CHopHuMK peuentyp| peuent|HanmeHosaHue 6atog, BbIXOA, 6enku Kupbl| yrnesogbl| Yeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
COOpHUK peLenTyp
1|NoHepenbHWK|Ha NpoayKLUMIO 1 peHb
AN obyyatomxcs 3aBTpak
BO BCex 0bpasoBa- 134 |Mope 13 ceekbl 60 1,02 4,09 4,68 54,86 0,01 2,5 25,14 27,78 24,58 8,35 0,43
Te/IbHbIX yYpexe- 243 [Cocuckn oTBapHbIe 50 5,04 8,13 0,22 149,08 0,08 18,18 16,82 73,63 9,09 0,81
HUAX MorunbHbIn M. 309 [MakapoHbl 0TBapHble € Maci0M 150 5,5 4,5 26,4 168,45 0,01 1,95 14,64 79,72 21,12 1,1
2011r 376(4aii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 12,6 3,9 2,3 0,49
MP|Xneb6 nweHnYHbIN 30 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
385|Monoko nutbesoe 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 240 180 28 0,2
WUroro: 19,01 21,94 65,56 586,15 0,2 5,13 83,32 2,21| 316,44 379,23 75,46 3,25
0bes,
P |3eneHbl ropoLiek 60 1,8 0,28 4,38 34,8 0,04 4,68 45,6 0,01 12 37,8 11,4 0,77
96| PaccoNbHUK NEHUHTPAACKUIA 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 6,69 2,32 23,32 45,37 19,33 0,73
235]|LlH1uenb pbI6HbIV HAaTypaabHbIN 80 8,05 6,54 6,36 117 0,04 2,48 28 78,04| 119,52 33,5 1,76
302|Miope KapTopenbHoe 150 8,9 4,1 39,84| 231,86 0,2 14,6 210 140 5
389|PpyKTOBbIN COK 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,67 14 14 8 2,8
MP[Xneb6 pKaHO-NWEHNYHbIN 50 2,8 0,55 24,7| 114,95 0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
Wroro: 24,16 15,54 105,06 669,21 0,42 17,85 73,6 3,45| 153,46| 479,69| 224,73 12,61
Wtoro 3a AeHb: 43,17 37,48 170,62| 1255,36 0,62 22,98| 156,92 5,66 469,9( 858,92 300,19 15,86
2 BTOpHUK 2 peHb
3aBTpak
222 |MyanHr 13 TBopora (3aneyeHHbIi) 100 12,94 8,12 33,15 275,71 0,07 0,44 59,57 181,44 200,81 26,98 0,81
MP|NeyeHbe 50 4,17 1,99 38,54 189 0,06 40,1 14,49 53,75 11 0,91
382|Kakao c mosiokom 200 4,07 3,54 17,57 118,6 0,05 1,58 152,22 124,56 42 0,6
338|baHaH 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 8 28 14 0,1
nP|Aorypt 200 8,2 3 11,8 107 0,06 1,2 20 248 190 30 0,2
WUroro: 30,88 17,15 122,06| 786,31 0,28 13,22| 119,67 604,15/ 597,12 123,98 2,62
0bes
[P | ConeHblii orypel, 60 0,48 0,06 1,02 7,8 0,01 3 3 0,06 13,8 0,12 8,4 0,36
82|bopL ¢ KanycToi U KapTodenem 200 1,44 3,93 8,74 83 0,04 8,54 39,78 43,68 20,9 0,98
302 [Kawa rpeyHeBas paccbinyarasn 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 14,6 210 140 5
245|bedcTporaHoB U3 OTBAPHOro msca 100 14,42 12 3,77 181 0,02 0,36 16,9 33,57 124,91 19,8 1,97
349 |KomnoTt 13 cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 0,2 32,48 23,44 17,46 0,69
MP[Xneb6 pKaHO-NWEHNYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
Wroro: 760 28,7 20,73 110,08 751,41 0,33 12,62 19,9 0,71 145,73| 455,15| 219,06 10,55
WUroro 3a geHb 59,58 37,88 232,14| 1537,72 0,61 25,84| 139,57 0,71 749,88 1052,27| 343,04 13,17
3 Cpepa 3 aeHb
3aBTpak
173|Kawwa BA3KaA MONI0YHAA M3 OBCAHbIX X/I0MNbEB 150 5,66 5,94 32,46 233,18 0,12 0,65 37,36 0,6 102,21 160,21 48,28 1,2
3|byTepbpos ¢ cbipom 50 58 8,3 14,83 157 0,04 0,11 59 0,1 139,2 96 9,45 0,49
380|KodeiiHbli1 HAaNUTOK C MOJIOKOM CTyLLEEHHbIM 200 2,94 1,98 20,92 113,4 0,022 0,38 10 128,78 86,56 12,88 0,078
338|pywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 19 16 12 2,3
385|Monoko nuTbesoe 200 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 240 180 28 0,2




WUroro 20,6 21,52 88,11/ 657,58 0,282 8,74| 146,36 0,7| 629,19| 538,77 110,61 4,268
Obeg,

65 [Canat u3s mopkosw c A610KOM v ARLOM 60 1,04 0,67 7,34 39,66 0,02 2,77 11,88 14,35 26,76 12,85 0,88
112|Cyn c MaKapOHHbIMW U3eNUAMU U KapTodesnem 200 2,05 2,22 12,55 87,2 0,07 4,86 23,6 46,18 19,04 0,8
233|Pbiba 3aneyeHHan Nog MOIOYHbIM COYCOM 100 6,84 6,72 9,67 127 0,06 4,54 28,8 126,99 96,61 18,37 0,61
144|Pary u3 oBoLLel ¢ Kallell pucoBom 160 4,12 13,37 29,25 259 0,1 16,91 45,71 42,48 92,78 33,85 1,06
342 |KomnoT 13 cBexux abaok 200 0,16 0,16 23,88 97,6 4,14 14,18 4,4 5,14 0,95

MP|Xneb prkaHO-NWEHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55

WUroro 17,01 23,69 107,39| 725,41 0,3 33,22 86,39 0,45 233,1| 319,73| 101,75 5,85
WUtoro 3a geHb 37,61 45,21 195,5| 1382,99 0,582 41,96| 232,75 1,15/ 862,29 858,5| 212,36| 10,118
YeTBepr 4 peHb
3aBTpaKk
289|Pary 13 Kypuubl 150 10,76 8,04 13,03 186 0,06 9,71 12,51 31,54 92,73 33,17 1,64
209 Ao oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,02 100 0,24 22 76,8 4,8 1
377|4alt c \umoHom 200 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
MP[Xneb nweHnYHbIN 30 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
nP|Morypt 200 8,2 3 11,8 107 0,06 1,2 20 248 190 30 0,2
WUtoro 25,75 15,86 49,97 464,6 0,16 13,74| 132,51 0,5/ 320,34 381,33 76,97 3,42
0bes,

67 |BuHerpet oBoLHoM 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,02 5,77 1,7 18,74 25,96 14,04 0,61

98| Cyn KPeCTbAHCKUIA C Kpynon 200 1,18 3,93 4,87 61 0,03 7,9 28,7 26,86 11,34 0,46

268/330|KoTnera 13 roBaguHbl ¢ COyCom 80/30 11,37 13,77 12,08 180,12 0,05 0,24 17,18 39,27 137,1 40,52 1,99
304 |Puc otBapHoit 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,02 0,6 1,36 60,94 16,33 0,53
349 |KomnoTt 13 cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 0,2 32,48 23,44 17,46 0,69
MP[Xneb6 praHO-NWEHNYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
WUtoro 20,5 29,73 114,71 773,63 0,18 14,63 2,95| 132,05 327,3| 112,19 5,83
Wroro 3a aeHb 46,25 45,59 164,68| 1238,23 0,34 28,37 132,51 3,45| 452,39| 708,63 189,16 9,25
NAaTHnua 5 aeHb

3aBTpak
181|MaKapoHHble n3aenna oTBapHble C CbiIpoM 200 13,53 8,92 34,11 334,4 0,08 0,22 115,2 295,2| 202,08 20,32 1,23
6|ByTepbpos c konbacoit n/k 50 5,3 8,26 14,82 155 0,09 11,2 59,9 9,2 0,77
376(4aii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 12,6 3,9 2,3 0,49
385[Monoko nutbesoe 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 240 180 28 0,2
WUtoro 24,7 22,2 73,53 656,4 0,25 2,85 155,2 559( 445,88 59,82 2,69

0bes,
54|Canart 13 cBeK/bl C A6/10KOM 60 0,65 3,64 6,72 62,34 0,01 3,8 17,56 19,08 10,09 0,88
88| LLIn c3 cBexel KanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,41 3,96 6,32 71,8 0,04 12,62 39,4 39,2 17,7 0,66
290/331|Kypuua TyleHHas B COyce CMETaHHOM C TOMaToOM 100 11,65 11,66 3,51 166 0,04 0,68 30,1 30,32 79 16,19 0,7
302 [Kawa rpeyHeBas paccbinyarasn 150 8,5 6,09 38,64 243,75 0,2 14,82 203,92 135,8 4,56
389 |PpyKTOBbLIN COK 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,67 14 14 8 2,8
MP[Xneb6 pKaHO-NWEHNYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
WUroro 26,01 25,9 100,09| 743,64 0,36 21,1 30,1 1,12 127,6 408,2| 200,28 11,15
WUroro 3a geHb 50,71 48,1 173,62| 1400,04 0,61 23,95 185,3 1,12 686,6| 854,08 260,1 13,84
NoHepenbHUK 6 AeHb
3aBTpak

73[WKpa kabaykosas 60 1,63 4,31 8,72 80,28 0,02 2,8 54,56 33,48 10,86 0,44
265|108 13 CBUHUHDI 150 12,62 12,17 25,89 408 0,39 1,28 12,42 174,61 39,64 1,81

MP|Xneb nweHnYHbI 30 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
380|KodeliHblit HANUTOK C MOJIOKOM CryLLEEHHbIM 200 2,94 1,98 20,92 113,4 0,022 0,38 10 128,78 86,56 12,88 0,078

MnP|Morypt 200 8,2 3 11,8 107 0,06 1,2 20 248 190 30 0,2

WUroro 26,97 21,66 76,99| 755,44 0,512 5,66 30 0,26| 448,36 502,05 99,98 2,748
0b6es

52 [Canat u3 cBeknbl oTBapHOM 60 0,84 3,6 4,9 55,68 0,01 3,99 21,27 24,36 12,41 0,79




106 [Cyn KapTodenbHbiit ¢ pbIGHbIMK pUKaZEIbKamu 200 1,75 2,22 12,31 84,8 0,09 8,86 19,33 56,88 23,48 0,88
259|Xapkoe no-gomaluHemy 13 roBaguHbl 200 18,5 18,6 18,94 337,13 0,13 7,72 34,85 235,13 48,54 4,4
349|KomnoT u3 cyxodppyKTos 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 0,2 32,48 23,44 17,46 0,69
MP|Xneb prkaHO-NWEHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
WUroro 24,55 25,06 92,86 725,36 0,29 21,29 0,65| 119,43 392,81| 114,39 8,31
WUroro 3a geHb 51,52 46,72 169,85| 1480,8 0,802 26,95 30 0,91 567,79 894,86 214,37 11,058
BTopHUK 7 AeHb
3aBTpaKk
223|3anekaHKa U3 TBOpOra C MOJIOKOM CryLeHHbIM 200 29,22 11,11 56 540 0,11 0,94 130 391,17 430,31 53,11 1,28
377|4alt c \umoHom 200 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
MP|MNeyeHbe 50 4,17 1,99 38,54 189 0,06 40,1 14,49 53,75 11 0,91
385|Mosioko nuTbeBOE 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 240 180 28 0,2
WUroro 35,15 18,12 119,34 898 0,25 6,37 210,1 659,86| 668,46 94,51 2,75
0bes,
49|Canat BUTaMUHHbIV (BapuaHT 2) 60 1,55 3,73 13,28 92,94 0,03 18,9 19,18 25,89 11,05 0,58
99|Cyn u3 oBoLei 200 1,27 3,99 7,31 76,2 0,05 8,3 27,88 39,42 16,6 0,62
261/332|MeyeHb TyleHHan B coyce 100 2,72 8,76 3,81 159 0,2 28,86 595 25,62 223,3 14,8 4,72
309 [MakapoHbl 0TBapHble € Macio0M 150 5,51 4,5 26,4| 168,45 0,01 1,95 14,64 79,72 21,12 1,1
342 [Komnot 13 cBexunx a610K 200 0,16 0,16 23,88 97,6 4,14 14,18 4,4 5,14 0,95
MP[Xneb6 pKaHO-NWEHNYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
Wroro 14,01 21,69 99,38 709,14 0,34 60,2 595 2,4 113| 425,73 81,21 9,52
WUroro 3a geHb 49,16 39,81 218,72| 1607,14 0,59 66,57 805,1 2,4| 772,86| 1094,19| 175,72 12,27
Cpepa 8 peHb
3aBTpak
321[Kanycra TyweHHana 150 3,09 4,85 14,13 112,65 0,03 25,74 83,17 60,21 30,97 1,2
243 [Cocuckn oTBapHbIe 50 5,04 8,13 0,22 149,08 0,08 18,18 16,82 73,63 9,09 0,81
376(4aii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 12,6 3,9 2,3 0,49
MP|Xneb nweHnYHbIN 30 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
nP|Aorypt 200 8,2 3 11,8 107 0,06 1,2 20 248 190 30 0,2
338|A610K0 cB 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 12 2,3
Wroro 18,38 16,6 60,61 522,49 0,22 36,97 38,18 0,26| 381,19 356,14 90,96 5,22
0bes,
59[Canat us mopkosu c abaokom 60 0,84 3,6 4,9 55,68 0,01 3,99 21,27 24,36 12,42 0,79
84|bopu ¢ paconbio u KapTodenem 200 2,84 4,08 11,32 102,2 0,07 5,36 43,34 79,6 27,56 1,38
226|Pblba oTBapHaA ¢ macaom 100 17 7,1 0,81 134,53 0,05 0,61 43,45 50,6 171,46 23,26 0,57
304 |Puc otBapHoit 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,02 0,6 1,36 60,94 16,33 0,53
349 |KomnoTt 13 cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 0,2 32,48 23,44 17,46 0,69
MP[Xneb6 pKaHO-NWEHNYHbIN 50 2,8 0,55 24,7| 114,95 0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
WUtoro 27,79 20,79 110,42| 749,86 0,21 10,68 43,45 1,25/ 160,55 412,8| 109,53 5,51
WUroro 3a geHb 46,17 37,39 171,03| 1272,35 0,43 47,65 81,63 1,51| 541,74| 768,94 200,49 10,73
YeTBepr 9 aeHb
3aBTpak
52 [Canat u3 cBeknbl oTBapHOM 60 0,84 3,6 4,9 55,68 0,01 3,99 21,27 24,36 12,42 0,79
210|OmneT HaTypasibHbIi 100 9,28 14,54 1,75 193,1 0,06 0,16| 216,37 68,72| 150,51 10,75 1,75
383 [Kakao ¢ MoONOKOM CryLeHHbIM 200 3,66 2,6 25,08 138,11 0,02 0,38 9,5 127,99 117,86 17,99 0,64
P |Xneb nweHUYHbIN 30 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
385[Monoko nutbesoe 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 240 180 28 0,2
338|MaHpapuH 100 0,9 0,21 11 49 0,08 48 16 11 11 0,3
WUroro 22,06 26,15 61,99| 589,65 0,27 55,13| 265,87 0,26| 478,58 501,13 86,76 3,9
0bes,
67|BuHerpet oBoLWHOM 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,02 5,77 1,7 18,74 25,96 14,04 0,61
88| LLn c3 cBeel KanycTbl C KapTodenem 200 1,41 3,96 6,32 71,8 0,04 12,62 39,4 39,2 17,7 0,66
294 |KotneTbl pybaeHble U3 Kypbl 80/10 12,51 24,05 12,64 317,45 0,08 0,85 74,78 45,44 79,8 17,01 1,16
302 Miope KapTopenbHoe 150 8,9 4,1 39,84| 231,86 0,2 14,6 210 140 5
389 | PpyKTOBbLIN COK 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,67 14 14 8 2,8




MP|Xneb prkaHO-NWEHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
WUroro 27,46 38,68 108,07| 895,92 0,41 23,24 74,78 2,82| 143,68 421,96| 209,25 11,78
Wroro 3a geHb 49,52 64,83 170,06| 1485,57 0,68 78,37| 340,65 3,08 622,26| 923,09| 296,01 15,68

10 NAatHnuya 10 aeHb

3aBTpak
188|3anekaHKa pr1coBas c TBOPOrom U Maciom 100 5,26 7,58 27,19 200,95 0,02 0,03 37,14 35,92 82,64 17,62 0,55
3|ByTtepbpop c coipom 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,11 59 0,1 139,2 96 9,45 0,49
380 [KodelHbli HANUTOK C MOJIOKOM CryLLLeHHbIM 200 2,94 1,98 20,92 113,4 0,022 0,38 10 128,78 86,56 12,88 0,078
nP|Morypt 200 8,2 3 11,8 107 0,06 1,2 20 248 190 30 0,2
WUroro 22,2 20,86 74,74| 578,35 0,142 1,72 126,14 0,1 551,9 455,2 69,95 1,318

0bes,

49|Canat BUTaMUHHbIN (2 BapWaHT) 60 1,55 3,73 13,28 92,94 0,03 18,9 19,18 25,89 11,05 0,58
119(Cyn ropoxoBsbliii 200 6,24 38,4 12,75 291,8 0,23 0,8 1,2 66 262 38 18
284/331|3anekaHKa KapTodenbHasn ¢ roBaanMHON C COYCOM 200 19,72 11,12 24,5 370,58 0,29 6 11,92 58,84 341,71 128,33 4,61
349|KomnoT u3 cyxodppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 0,2 32,48 23,44 17,46 0,69
MP|Xneb prkaHO-NLWEHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
WUroro 30,97 53,89 107,24| 1003,07 0,61 26,42 11,92 1,85 188| 706,04 207,34 25,43
WUroro 3a geHb 53,17 74,75 181,98| 1581,42 0,752 28,14| 138,06 1,95 739,9| 1161,24| 277,29 26,748
Wroro 3a 10 gHeit 485,56 477,76 1848,2| 14241,6 6,016| 390,78 2242,49 21,94| 6465,61| 9174,72| 2468,73| 138,724
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