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MpumepHoe 10-gHeBHOE MEHI0 FOpAYMX 3aBTPAKOB U 06ea0B anA peteir 12-18 net 3a cuer cpeaCcTB pof
MBOY COLL Nel ropoga MupHoro ApxaHresnbckoi o6na

Muuiesble BeulecTtsa (r) SHepreTny
HanmeHoBaHue 61104, Bbixog |b bt Yy eckas

1 paeHb

3aBTpakK
Mope 13 ceeknbl 100 1,7 6,81 7,8 91,43
Cocuckm oTBapHble 100 10,08 16,26 0,44 298,16
MaKapOHbl OTBapHbIe C MacC/IOM 150 5,5 4,5 26,4 168,45
Yalii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60
Xneb nweHnYHbIN 30 1,58 0,2 9,66 46,76
Monoko nuTbesoe 200 5,8 5 9,6 107
Utoro: 24,73 32,79 68,9 771,8

Obep,

3eneHbI ropowek 100 3 0,46 7,3 58
PacconbHUK NeHMHIPaaCcKnit 250 2,01 5,08 11,97 107,25
LWHMUenb pblbHbIV HaTypanbHbIM 100 10,06 8,17 7,95 146,25
Miope KapTodenbHoe 200 11,86 5,46 53,12 309,14
@pyKTOBbLIN COK 200 1 20,2 84,8
Xneb prKaHO-MNWEHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95
WUroro: 30,73 19,72 125,24 820,39
Utoro 3a peHb: 55,46 52,51 194,14 1592,19

2 peHb

3aBTpakK
MyanHr n3 TBOpora (3aneyeHHbIn) 150 19,41 12,18 49,72 413,56
MNeyeHbe 50 4,17 1,99 38,54 189
Kakao ¢ mosiokom 200 4,07 3,54 17,57 118,6
baHaH 100 1,5 0,5 21 96
Morypt 200 8,2 3 11,8 107
WUroro: 37,35 21,21 138,63 924,16

Obep,

ConeHblt orypel, 100 0,8 0,1 1,7 13
BopL ¢ KanycTol 1 KapTodenem 250 1,8 4,91 10,92 103,75
Kawa rpeyHeBada paccbinyaTas 150 8,9 4,1 39,84 231,86
BedcTporaHoB M3 0OTBApHOro mAca 100 14,42 12 3,77 181
KomnoT 13 cyxodppyKkros 200 0,66 0,09 32,01 132,8
Xneb prKaHO-NWEHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95
WUroro: 850 29,38 21,75 112,94 777,36
UTtoro 3a aeHb 66,73 42,96| 251,57 1701,52




3 peHb

3aBTpakK

Kallia BA3Kasi MO1I0MHAA M3 OBCAHbIX X10MNbEB 150 5,66 5,94 32,46 233,18
Bytepbpos c cbipom 50 5,8 8,3 14,83 157
KodelHbli HaNUTOK C MOJIOKOM CryLeHHbIM 200 2,94 1,98 20,92 113,4
lpyLwa ceexxan 100 0,4 0,3 10,3 47
Monoko nutbesoe 200 5,8 5 9,6 107
Urtoro 20,6 21,52 88,11 657,58
Obep,
CanaT M3 MOPKOBMU C AGJIOKOM U ALLOM 100 1,73 1,11 12,23 66,1
Cyn ¢ MaKapoOHHbIMW N3AeNNAMM U KapTodene 250 2,56 2,77 15,68 109
Pbiba 3aneyeHHan Nog MOJIOYHbIM COYCOM 100 6,84 6,72 9,67 127
Pary ns oBolLel ¢ Kallen pucoBom 160 4,12 13,37 29,25 259
KomnoT u3 ceexunx AbnokK 200 0,16 0,16 23,88 97,6
Xneb prKaHO-MWEeHNYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95
Urtoro 18,21 24,68 115,41 773,65
UToro 3a geHb 38,81 46,2 203,52 1431,23
4 peHb
3aBTpakK
Pary 13 kKypuupl 200 14,34 10,72 17,37 248
ANuo oTBapHoE 40 5,08 4,6 0,28 62,84
Yai c "(umoHom 200 0,13 0,02 15,2 62
Xneb nuweHn4YHbIN 30 1,58 0,2 9,66 46,76
Morypt 200 8,2 3 11,8 107
Urtoro 29,33 18,54 54,31 526,6
Obep,
BuHerpeT oBoLHOM 100 1,4 10,03 7,28 125,1
Cyn KpecTbAHCKKUI ¢ Kpynoi 250 1,47 4,91 6,08 76,25
KoTtneta 13 roeaanHbl C COycoOMm 100/30 13,43 16,27 14,27 212,86
Puc oteapHoi 200 4,86 7,16 48,9 279,6
KomnoT 13 cyxodppyKktos 200 0,66 0,09 32,01 132,8
Xneb prKaHO-MNWEHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95
Urtoro 24,62 39,01 133,24 941,56
UToro 3a geHb 53,95 57,55 187,55 1468,16
5 peHb
3aBTpakK
MaKapOHHble n3aenna oTBapHbIe C CbiIPOM 200 13,53 8,92 34,11 334,4
Bytepbpos c konbacoi n/K 50 5,3 8,26 14,82 155
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60
Monoko nutbesoe 200 5,8 5 9,6 107
Utoro 24,7 22,2 73,53 656,4
Obep,
CanaT 13 cBeK/ibl ¢ A6/10KOM 100 1,08 6,06 11,2 103,9
LLin c3 cBexKel KanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,76 4,95 7,9 89,75
Kypuua TyweHHas B coyce CMeTaHHOM C TOMaT 100 11,65 11,66 3,51 166
Kawa rpeyHeBada paccbinyaTas 150 8,5 6,09 38,64 243,75




®pyKTOBLIN COK 200 1 20,2 84,8
Xneb prkaHO-MWEHNYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95
Urtoro 26,79 29,31 106,15 803,15
Utoro 3a aeHb 51,49 51,51 179,68| 1459,55

6 peHb

3aBTpakK
NKpa kKabaykoBas 100 2,71 7,18 14,53 133,8
M10B N3 CBUHUHDI 200 16,82 16,22 34,52 544
Xneb nuweHnYHbIN 30 1,58 0,2 9,66 46,76
KodenHbI HAaNUTOK C MONIOKOM CryLLLEHHbIM 200 2,94 1,98 20,92 113,4
Morypt 200 8,2 3 11,8 107
WUrtoro 32,25 28,58 91,43 944,96

Obep,

CanaT 13 CBEK/ibl OTBapHOM 100 1,4 6 8,16 92,8
Cyn KapTodenbHbln ¢ pblbHbIMK dpUKaaebKan 250 2,18 2,77 15,38 106
MapKoe no-gomalHemMy 13 roBaguHbl 200 18,5 18,6 18,94 337,13
KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
Xneb p>KaHO-MNWEHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95
WUrtoro 25,54 28,01 99,19 783,68
UTtoro 3a aeHb 57,79 56,59 190,62 1728,64

7 AeHb

3aBTpakK
3aneKaHKa U3 TBOPOra C MOJIOKOM CryLLEeHHbIM 200 29,22 11,11 56 540
Yait c AMmoHom 200 0,13 0,02 15,2 62
MeyeHbe 50 4,17 1,99 38,54 189
Monoko nuTbeBoe 200 5,8 5 9,6 107
Urtoro 35,15 18,12 119,34 898

Obep,

CanaT BUTaMUHHbIM (BapuaHT 2) 100 2,58 6,21 22,13 154,9
Cyn 13 oBouyeit 250 1,58 4,98 9,13 95,25
MNeyeHb TyWEHHAA B coyce 100 2,72 8,76 3,81 159
MaKapOHbl OTBapHble C Mac/ioM 150 5,51 4,5 26,4 168,45
KomnoT us ceexxux a6,10K 200 0,16 0,16 23,88 97,6
Xneb prKaHO-NWEHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95
Urtoro 15,35 25,16 110,05 790,15
Utoro 3a aeHb 50,5 43,28 229,39 1688,15

8 peHb

3aBTpakK
Kanycrta TyweHHas 150 3,09 4,85 14,13 112,65
Cocucku oTBapHbIe 50 5,04 8,13 0,22 149,08
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60
Xneb nuweHnYHbIN 30 1,58 0,2 9,66 46,76
WorypTt 200 8,2 3 11,8 107
Utoro 17,98 16,2 50,81 475,49

Obep,




CanaT M3 MOpKOBMU C A6710KOM 100 1,4 6 8,16 92,8
Bopuy c paconblo n KapTodenem 250 3,55 51 14,15 127,75
Pbiba oTBapHas c mac/siom 100 17 7,1 0,81 134,53
Puc otBapHom 200 4,86 7,16 48,9 279,6
KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
Xneb prkaHO-MWEHNYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95
WUrtoro 30,27 26 128,73 882,43
Utoro 3a aeHb 48,25 42,2 179,54 1357,92

9 peHb

3aBTpakK
CanaT 13 CBEK/bl OTBapHOM 100 1,4 6 8,16 92,8
OmneT HaTypanbHbI 100 9,28 14,54 1,75 193,1
KaKao ¢ MONIOKOM CryLeHHbIM 200 3,66 2,6 25,08 138,11
Xneb nuweHnYHbIM 30 1,58 0,2 9,66 46,76
Monoko nutbesoe 200 5,8 5 9,6 107
Utoro 21,72 28,34 54,25 577,77

Obep,

BuHerpet oBoLHOM 100 1,4 10,03 7,28 125,1
Ll c3 cBexkel KanycTbl C KapTodenem 250 1,76 4,95 7,9 89,75
KoTneTbl pybneHble U3 Kypbl 80/10 12,51 24,05 12,64 317,45
Mope KapTodenbHoe 200 11,86 5,46 53,12 309,14
®pyKTOBbLIN COK 200 1 20,2 84,8
Xneb prKaHO-MWEHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95
WUroro 31,33 45,04 125,84 1041,19
UTtoro 3a aeHb 53,05 73,38 180,09 1618,96

10 peHb

3aBTpakK
3aneKaHKa pMcoBas C TBOPOroM U Maciom 150 7,89 11,37 40,78 301,42
ByTepbpog c coipom 50 5,8 8,3 14,83 157
KodenHbI HaNUTOK C MONOKOM CryLLLEHHbIM 200 2,94 1,98 20,92 113,4
Worypt 200 8,2 3 11,8 107
Urtoro 24,83 24,65 88,33 678,82

Obep,
CanaT BUTaMUHHbIM (2 BapuaHT) 100 2,58 6,21 22,13 154,9
Cyn ropoxoBbIit 250 7,8 48 15,931364,,75

3aneKaHKa KapTodenbHasa ¢ roBagMHoOM ¢ coyco 250 24,65 13,9 30,62 463,22
KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
Xneb p>KaHO-NLEHUYHbIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95
Urtoro 38,49 68,75 125,39 865,87
UToro 3a geHb 63,32 93,4 213,72| 1544,69
MUtoro 3a 10 gHen 536,4| 559,58 2009,8| 15591




Oupektop MBOY COLL Nel
A.B.®egopos

wmTenen
cTn
ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa(mr)
Bl A Ca P Mg Fe
0,01 4,16 41,9 46,3 40,96 13,91 0,71
0,16 36,36 33,64 147,26 18,18 1,62
0,01 1,95 14,64 79,72 21,12 1,1
0,03 12,6 3,9 2,3 0,49
0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
0,08 2,6 40 240 180 28 0,2
0,28 6,79 118,26 2,21 351,78 469,24 90,11 4,34
0,06 7,8 76 0,01 20 63 19 1,28
0,08 8,36 2,9 29,15 56,71 24,16 0,91
0,05 3,1 35 97,55 149,4 41,87 2,2
0,26 19,46 280 186,66 6,6
0,02 4 0,67 14 14 8 2,8
0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
0,52 23,26 111 4,03 191,66 616,11 292,19 15,34
0,8 30,05/ 229,26 6,24| 543,44| 1085,35 382,3 19,68
0,1 0,66 89,35 272,16 301,21 40,47 1,21
0,06 40,1 14,49 53,75 11 0,91
0,05 1,58 152,22 124,56 42 0,6
0,04 10 8 28 14 0,1
0,06 1,2 20 248 190 30 0,2
0,31 13,44| 149,45 694,87| 697,52 137,47 3,02
0,01 5 5 0,1 23 0,2 14 0,6
0,05 10,67 49,72 54,6 26,12 1,22
0,2 14,6 210 140 5
0,02 0,36 16,9 33,57 124,91 19,8 1,97
0,01 0,72 0,2 32,48 23,44 17,46 0,69
0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
0,34 16,75 21,9 0,75 164,87 466,15 229,88 11,03
0,65 30,19 171,35 0,75| 859,74 1163,67| 367,35 14,05




0,12 0,65 37,36 0,6 102,21 160,21 48,28 1,2
0,04 0,11 59 0,1 139,2 96 9,45 0,49
0,022 0,38 10 128,78 86,56 12,88 0,078
0,02 5 19 16 12 2,3
0,08 2,6 40 240 180 28 0,2
0,282 8,74 146,36 0,7 629,19 538,77 110,61 4,268
0,03 4,61 19,8 23,91 44,6 21,41 1,46
0,08 6,07 29,5 57,72 23,8 1
0,06 4,54 28,8 126,99 96,61 18,37 0,61
0,1 16,91 45,71 42,48 92,78 33,85 1,06
4,14 14,18 4,4 5,14 0,95

0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
0,32 36,27 94,31 0,45 248,56 349,11 115,07 6,63
0,602 45,01| 240,67 1,15 877,75| 887,88 225,68 10,898
0,08 12,94 16,68 42,05 123,64 44,22 2,18
0,02 100 0,24 22 76,8 4,8 1
2,83 14,2 4,4 2,4 0,36

0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
0,06 1,2 20 248 190 30 0,2
0,18 16,97 136,68 0,5 330,85 412,24 88,02 3,96
0,03 9,61 2,83 31,23 43,26 23,4 1,01
0,03 9,87 35,87 33,57 14,17 0,57
0,06 0,28 20,3 46,41 162,02 47,88 2,35
0,02 0,8 1,81 81,25 21,77 0,7
0,01 0,72 0,2 32,48 23,44 17,46 0,69
0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
0,2 20,48 4,28 159,3 396,54 137,18 6,87
0,38 37,45 136,68 4,78| 490,15 808,78 225,2 10,83
0,08 0,22 115,2 295,2 202,08 20,32 1,23
0,09 11,2 59,9 9,2 0,77
0,03 12,6 3,9 2,3 0,49

0,08 2,6 40 240 180 28 0,2
0,25 2,85 155,2 559 445,88 59,82 2,69
0,01 6,33 29,26 31,8 16,81 1,46
0,05 15,77 49,25 49 22,12 0,82
0,04 0,68 30,1 30,32 79 16,19 0,7
0,2 14,82 203,92 135,8 4,56




0,02 4 0,67 14 14 8 2,8
0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
0,37 26,78 30,1 1,12 149,15 430,72 211,42 11,89
0,62 29,63 185,3 1,12 708,15 876,6| 271,24 14,58
0,03 4,66 90,93 55,8 18,1 0,73
0,52 1,7 16,56| 232,81 52,85 2,41
0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
0,022 0,38 10 128,78 86,56 12,88 0,078
0,06 1,2 20 248 190 30 0,2
0,652 7,94 30 0,26| 488,87 582,57 12043 3,638
0,01 6,65 35,45 40,6 20,68 1,31
0,11 11,07 25,77 75,84 29,35 1,1
0,13 7,72 34,85 235,13 48,54 4,4
0,01 0,72 0,2 32,48 23,44 17,46 0,69
0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
0,31 26,16 0,65 140,05 428,01 12853 9,05
0,962 34,1 30 0,91 628,92| 1010,58 248,96 12,688
0,11 0,94 130 391,17| 430,31 53,11 1,28
2,83 14,2 4,4 2,4 0,36

0,06 40,1 14,49 53,75 11 0,91
0,08 2,6 40 240 180 28 0,2
0,25 6,37 210,1 659,86| 668,46 94,51 2,75
0,05 31,5 31,96 43,15 18,41 0,96
0,06 10,45 34,85 49,27 20,75 0,77
0,2 28,86 595 25,62 223,3 14,8 4,72
0,01 1,95 14,64 79,72 21,12 1,1
4,14 14,18 4,4 5,14 0,95

0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
0,37 74,95 595 2,4| 132,75 452,84 92,72 10,05
0,62 81,32 805,1 2,4| 792,61 1121,3| 187,23 12,8
0,03 25,74 83,17 60,21 30,97 1,2
0,08 18,18 16,82 73,63 9,09 0,81
0,03 12,6 3,9 2,3 0,49

0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
0,06 1,2 20 248 190 30 0,2
0,19 26,97 38,18 0,26 365,19| 345,14 78,96 2,92




0,01 6,65 35,45 40,6 20,7 1,31
0,08 6,7 54,17 99,5 34,45 1,72
0,05 0,61 43,45 50,6 171,46 23,26 0,57
0,02 0,8 1,81 81,25 21,77 0,7
0,01 0,72 0,2 32,48 23,44 17,46 0,69
0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
0,22 14,68 43,45 1,45 186,01| 469,25 130,14 6,54
0,41 41,65 81,63 1,71 551,2 814,39 209,1 9,46
0,01 6,65 35,45 40,6 20,7 1,31
0,06 0,16 216,37 68,72 150,51 10,75 1,75
0,02 0,38 9,5 127,99 117,86 17,99 0,64
0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
0,08 2,6 40 240 180 28 0,2
0,19 9,79 265,87 0,26 476,76] 506,37 84,04 4,12
0,03 9,61 2,83 31,23 43,26 23,4 1,01
0,05 15,77 49,25 49 22,12 0,82
0,08 0,85 74,78 45,44 79,8 17,01 1,16
0,26 19,46 280| 186,66 6,6
0,02 4 0,67 14 14 8 2,8
0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
0,49 30,23 74,78 3,95 170,88 519,06 269,69 13,94
0,68 40,02 340,65 4,21 647,64| 1025,43 353,73 18,06
0,03 0,04 55,71 53,38] 123,96 26,43 0,82
0,04 0,11 59 0,1 139,2 9 9,45 0,49
0,022 0,38 10 128,78 86,56 12,88 0,078
0,06 1,2 20 248 190 30 0,2
0,152 1,73 144,71 0,1/ 569,86 496,52 78,76 1,588
0,05 31,5 31,96 43,15 18,41 0,96
0,28 1 1,5 82,5 327,5 47,5 22,5
0,36 7,5 14,9 73,55 427,13 160,41 4,61
0,01 0,72 0,2 32,48 23,44 17,46 0,69
0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
0,75 40,72 14,9 2,15| 231,99 874,22 256,28 30,31
0,902 42,45 159,61 2,25 801,85| 1370,74 335,04 31,898
6,626| 411,87| 2380,3| 25,52 6901,5| 10165| 2805,8| 165,14




