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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования МБОУ СОШ № 1 для 1-4х классов на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

                   

Классы                 

Количество часов в 
неделю 

Количество часов в год 

1 2 3 4 Всего 1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 165 170 170 170 675 

Литературное  
чтение 

4 4 4 4 16 132 136 136 136 540 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
(английский) 

- 2 2 2 6 - 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 

4 4 4 4 16 132 136 136 136 540 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 8 66 68 68 68 270 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики 

- - - 1 1 - - - 34 34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Изобразитель
ное искусство 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Технология  Труд 
(технология) 

1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Физическая  
культура 

Физическая  
культура 

3 2 2 2 9 99 68 68 68 303 

Итого 21 22 22 23 88 693 748 748 782 2971 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

                              УК математика 0 1 1 0 2 0 34 34 0 68 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (5-дневная 
учебная неделя) 

21 23 23 23 90 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования МБОУ СОШ № 1 для 1х классов  

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы     
Классы                                          

Количество часов в 
неделю 

Количество часов в 
год 

1А 1Б 1В 1А 1Б 1В 

Обязательная часть   

Русский язык и  
Литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 165 165 165 

Литературное 
чтение 

4 4 4 132 132 132 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) - - - - - - 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 132 132 132 

Обществознани
е и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 66 66 66 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 33 33 33 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 33 33 33 

Технология Труд (технология) 1 1 1 33 33 33 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 99 99 99 

Итого 21 21 21 693 693 693 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

УК математика 

0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (5-дневная учебная неделя) 21 21 21 693 693 693 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН   
начального общего образования МБОУ СОШ № 1 для 2х классов  

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы     
Классы                                          

Количество часов в 
неделю 

Количество часов  
в год 

2А 2Б 2В 2А 2Б 2В 

 Обязательная 
часть 

  

Русский язык и  
литература 

Русский язык 5 5 5 170 170 170 

Литература 4 4 4 136 136 136 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

2 2 2 68 68 68 

Математика и 
информатика 

Математика 

4 4 4 136 136 136 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир 

2 2 2 68 68 68 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики - - - - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 34 34 34 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 34 34 34 

Технология Труд 
(технология) 

1 1 1 34 34 34 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 68 68 68 

Итого 22 22 22 748 748 748 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

                                        УК математика     1 1 1 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (5-дневная учебная неделя) 23 23 23 782 693 693 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН   
начального общего образования МБОУ СОШ № 1 для 3х классов  

на 2025-2026учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы     
Классы                                          

Количество часов в 
неделю 

Количество часов  
в год 

3А 3Б 3В 3Г 3А 3Б 3В 3Г 

Обязательная часть   

Русский язык и  
Литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 170 170 170 170 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 136 136 136 136 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык (английский) 2 2 2 2 68 68 68 68 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 136 136 136 136 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 68 68 68 68 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - - - - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 34 34 34 34 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 34 34 34 34 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 34 34 34 34 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 68 68 68 68 

Итого 22 22 22 22 748 748 748 748 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

УК математика 1 1 1 1 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (5-дневная учебная неделя) 23 23 23 23 782 782 782 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН   
начального общего образования МБОУ СОШ № 1 для 4х классов  

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы     
Классы         

Количество часов в 
неделю 

Количество часов  
в год 

4А 4Б 4В 4Г 4А 4Б 4В 4Г 

Обязательная часть   

Русский язык и  
Литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 170 170 170 170 

Литературное 
чтение 4 4 4 4 136 136 136 136 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

2 2 2 2 68 68 68 68 

Математика и 
информатика 

Математика 

4 4 4 4 136 136 136 136 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 68 68 68 68 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

1 1 1 1 34 34 34 34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 34 34 34 34 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 34 34 34 34 

Технология Труд 
(технология) 

1 1 1 1 34 34 34 34 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 68 68 68 68 

Итого 23 23 23 23 782 782 782 782 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

УК математика 0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (5-дневная учебная неделя) 23 23 23 23 782 782 782 782 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
к учебному плану начального общего образования  

для 1х -4х классов 

МБОУ СОШ № 1 города Мирного Архангельской области на 2025-2026 учебный год 

  

Цель: обеспечить выполнение требований Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования к организации учебного процесса на конкретный 
текущий учебный год. 

Учебный план начального общего образования для 1-4х классов МБОУ СОШ № 1 является 
одним из организационных механизмов реализации Основной образовательной программы 
начального общего образования МБОУ СОШ № 1. Учебный план разработан в соответствии с 
ФГОС начального общего образования с учетом федеральной основной образовательной 
программы начального общего образования. 

Нормативно-правовые документы: 



 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Федеральный закон от 03 августа 2018 года № 317 – ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 
14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 09.10.2024 года № № 704 "О внесении изменений в некоторые 
приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования" (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220); 

 Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 года № 1807-1 «О языках народов 
Российской Федерации» (в редакции Федерального Закона № 185 - ФЗ); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания». 

Учебный план основного общего образования обеспечивает преподавание и изучение 
русского языка как государственного языка РФ и как родного в соответствии с положением «О 
языке образования» и с учетом мнения обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 
-достижение планируемых результатов ООП НОО; 
-достижения базового уровня образования; 
-выполнение планов по реализации федеральной программы «Цифровая образовательная 

среда» национального проекта «Образование»; 
-создание вариативной образовательной среды; 
-создание условий для эстетического, культурного и физического воспитания обучающихся; 
-осуществление индивидуального подхода к обучающимся;  
-соблюдение нормативов максимального объёма обязательной учебной нагрузки и включение 

регионального минимума содержания образования, соблюдение санитарно-эпидемиологических 

требований. 
Учебный план в 1-4х классах рассчитан на пятидневную учебную неделю и фиксирует общий 

объем нагрузки, определяет максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 
регламентирует перечень обязательных предметных областей и учебных предметов. 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 

- 1 классы – 21 час в неделю; 

- 2 классы – 23 часа; 
- 3 классы – 23 часа; 

- 4 классы – 23 часа. 

Учебный план 1-4х состоит из обязательной части:  

 обязательная часть (наполняемость определена составом учебных предметов обязательных 
предметных областей: русский язык и литература, иностранные языки, математика и информатика, 
обществознание и естествознание, искусство, технология, физическая культура. 

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение 
обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему 
предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта начального 
общего образования, и предусматривает реализацию общеобразовательных программ, 
обеспечивающих выполнение федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования (ФГОС НОО). 



Учебный план 1-х классов состоит из учебных предметов обязательной части базисного 
учебного плана: 

• Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 
предметами «Русский язык» (5 часов), «Литературное чтение» (4 часа); 

• Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 
«Математика» (4 часа); 

• Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлена 
учебным предметом «Окружающий мир» (2 часа); 

• Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» (1 час) и 
«Изобразительное искусство» (1 час); 

• Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)» (1 
час); 

• Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 
культура» (3 часа). 

Учебный план 2-х классов состоит из учебных предметов обязательной части базисного 
учебного плана:  

• Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 
предметами «Русский язык» (5 часов), «Литературное чтение» (4 часа); 

• Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Английский 
язык» (2 часа); 

• Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 
«Математика» (4 часа); 

• Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлена 
учебным предметом «Окружающий мир» (2 часа); 

• Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» (1 час) и 
«Изобразительное искусство» (1 час); 

• Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)» (1 
час); 

• Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 
культура» (2 часа). 

Учебный план 3-х классов состоит из учебных предметов обязательной части базисного 
учебного плана:  

• Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 
предметами «Русский язык» (5 часов), «Литературное чтение» (4 часа); 

• Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Английский 
язык» (2 часа); 

• Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 
«Математика» (4 часа); 

• Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлена 
учебным предметом «Окружающий мир» (2 часа); 

• Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» (1 час) и 
«Изобразительное искусство» (1 час); 

• Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)» (1 
час); 

• Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 
культура» (2 часа). 

Учебный план 4-х классов состоит из учебных предметов обязательной части базисного 
учебного плана:  

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 
предметами «Русский язык» (5 часов), «Литературное чтение» (4 часа). 

 Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Английский 
язык» (2 часа); 



 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 
«Математика» (4 часа); 

 Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлена 
учебным предметом «Окружающий мир» (2 часа); 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена учебным 
предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (1 час); 

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» (1 час) и 
«Изобразительное искусство» (1 час); 

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)» (1 
час); 

 Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 
культура» (2 часа). 
 

Часть учебного плана, формируемая участника образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
внутри максимально допустимой нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение 
учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 
выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углубленное изучение предметов, с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающих этнокультурные интересы. 

При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками 
образовательных отношений проводилось анкетирование родителей (законных представителей) 
обучающихся, которым предлагались следующие предметы: 
Предметная область Учебный курс 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 
(«окружающий мир») 

Финансовая грамотность 

Физическая культура Физическая культура 

По итогам анкетирования время, отводимое на часть, формируемую участниками 
образовательных отношений, использовано на введение учебного курса «Математика» (2-3 классы). 

Содержание начального общего образования в 1-3 классах представлено учебниками УМК 
«Школа России», 4 классов учебниками УМК «Школа XXI века». 

Региональное содержание раскрывается через изучение учебных предметов и отражено в 
рабочих программах учителей. При изучении учебных предметов обязательной части базисного 
учебного плана 1-4-х классов 10% учебного времени отводится на изучение регионального 
содержания начального общего образования Архангельской области по следующим предметам: 
литературное чтение, английский язык, окружающий мир, изобразительное искусство, труд 
(технология), искусство (музыка и ИЗО), физическая культура. 

Промежуточная аттестация на уровне начального общего образования проводится в 
соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся в муниципальном образовательном учреждении средней 
общеобразовательной школе № 1 города Мирного Архангельской области.  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов осуществляется в соответствии с 
безотметочной системой оценивания. Во 2-4 классах используется пятибалльная система 
оценивания. Периодами промежуточной аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за 
четверть выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом 
результатов текущих и письменных контрольных работ. 
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