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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования МБОУ СОШ № 1 для 1-4х классов  

на 2026-2027 учебный год 

 

Учебные 

предметы 

                   Классы                  

Количество часов в год 

1 2 3 4 Всего 1 2 3 4 Всего 

Русский язык 
 

5 5 5 5 20 165 170 170 170 675 

Литературное  

чтение 4 4 4 4 16 132 136 136 136 540 

Английский язык - 2 2 2 6 - 68 68 68 204 

Математика 4 4 4 4 16 132 136 136 136 540 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики - - - 1 1 - - - 34 34 

Музыка 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Физическая  

культура 

3 2 2 2 9 99 68 68 68 303 

Итого 21 
(с 

учето

м 16 

часов 

в 

сентя

бре-

октяб

ре) 22 22 23 88 

653 
(с учетом 16 

часов в 

сентябре-

октябре) 748 748 782 

2999 
(с учетом 16 

часов в 

сентябре-

октябре) 
Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

                                УК 

математика 0 1 1 0 2 0 34 34 0 68 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка (5-

дневная учебная неделя) 
21 23 23 23 90 653 782 782 782 

Не менее 
2966 

(с учетом 16 

часов в 

сентябре-

октябре) 
Всего учебных недель 33 34 34 34 135 33 34 34 34  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования МБОУ СОШ № 1 для 1х классов на 2026-2027 учебный год 

 

Учебные 

предметы     

Классы                                           

Количество часов в 

неделю 

Количество часов 

 в год 

1А 1Б 1В 1А 1Б 1В 

Обязательная часть   

Русский язык 
 5 5 5 165 165 165 

Литературное чтение 4 4 4 132 132 132 

Иностранный язык (английский) - - - - - - 

Математика 4 4 4 132 132 132 

Окружающий мир 2 2 2 66 66 66 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
- - - - - - 

Музыка 1 1 1 33 33 33 

Изобразительное искусство 1 1 1 33 33 33 

Труд (технология) 1 1 1 33 33 33 

Физическая культура 3 3 3 99 99 99 

Итого 21 21 21 693 693 693 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
21 21 21 693 693 693 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

начального общего образования МБОУ СОШ № 1 для 2х классов на 2026-2027 учебный год  

 

Учебные 

предметы     

Классы                                           

Количество часов в 

неделю 

Количество часов  

в год 

2А 2Б 2В 2А 2Б 2В 

Обязательная часть   

Русский язык 5 5 5 170 170 170 

Литература 4 4 4 136 136 136 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 68 68 68 

Математика 4 4 4 136 136 136 

Окружающий мир 2 2 2 68 68 68 

Основы религиозных культур и светской 

этики - - - - - - 

Музыка 1 1 1 34 34 34 

Изобразительное искусство 1 1 1 34 34 34 

Труд (технология) 1 1 1 34 34 34 

Физическая культура 2 2 2 68 68 68 

Итого 22 22 22 748 748 748 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

                                        УК математика 
1 1 1 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
23 23 23 782 782 782 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

начального общего образования МБОУ СОШ № 1 для 3х классов на 2026-2027учебный год 

 

Учебные 

предметы     

Классы                                           

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в год 

3А 3Б 3В 3А 3Б 3В 

Обязательная часть   

Русский язык 5 5 5 170 170 170 

Литературное чтение 4 4 4 136 136 136 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 68 68 68 

Математика 4 4 4 136 136 136 

Окружающий мир 2 2 2 68 68 68 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
- - - - - - 

Музыка 1 1 1 34 34 34 

Изобразительное искусство 1 1 1 34 34 34 

Труд (технология) 1 1 1 34 34 34 

Физическая культура 2 2 2 68 68 68 

Итого 22 22 22 748 748 748 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

УК математика 

1 1 1 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
23 23 23 782 782 782 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

начального общего образования МБОУ СОШ № 1 для 4х классов на 2026-2027 учебный год 

  

Учебные 

предметы     

Классы                                           

Количество часов в неделю Количество часов в год 

4А 4Б 4В 4Г 4А 4Б 4В 4Г 

Обязательная часть   

Русский язык 5 5 5 5 170 170 170 170 

Литературное чтение 4 4 4 4 136 136 136 136 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 68 68 68 68 

Математика 4 4 4 4 136 136 136 136 

Окружающий мир 2 2 2 2 68 68 68 68 

Основы религиозных культур  

и светской этики 1 1 1 1 34 34 34 34 

Музыка 1 1 1 1 34 34 34 34 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 34 34 34 34 

Труд (технология) 1 1 1 1 34 34 34 34 

Физическая культура 2 2 2 2 68 68 68 68 

Итого 23 23 23 23 782 782 782 782 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
23 23 23 23 782 782 782 782 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану начального общего образования  

для 1х -4х классов 

МБОУ СОШ № 1 города Мирного Архангельской области на 2026-2027 учебный год 
  

Цель: обеспечить выполнение требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования к организации учебного процесса на 

конкретный текущий учебный год. 

Учебный план начального общего образования для 1-4х классов МБОУ СОШ № 1 является 

одним из организационных механизмов реализации Основной образовательной программы 

начального общего образования МБОУ СОШ № 1. Учебный план разработан в соответствии с 

ФГОС начального общего образования с учетом федеральной основной образовательной 

программы начального общего образования.Нормативно-правовые документы: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями, в действующей редакции). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт  

начального общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования» (Зарегистрирован № 77330) 

5. Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» (с учетом 

последних изменений, внесенных приказами Министерства просвещения России от 

19.03.2024 № 171 и от 09.10.2024 № 704). 

6. Приказ Министерства просвещения России от 19.03.2024 №171 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

7. Приказ Министерства просвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

8. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

9. Приказ Министерства просвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения 

в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от  28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»», 

12. Приказ Министерства просвещения России от 20.06.2025 №495 «Об утверждении 



федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий»  

13. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11.08.2025 года № 

03-1589 «О предметных областях». 

14. ООП НОО МБОУ СОШ №1 города Мирного Архангельской области. 

 

Учебный план начального общего образования муниципальное  бюджетное 

образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №1 города Мирного 

Архангельской области (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное  бюджетное 

образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №1 города Мирного 

Архангельской области, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования 

и с федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное  бюджетное образовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №1 города Мирного Архангельской области начинается 01.09.2026г 

и заканчивается не позднее 26.05.2027г. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков(при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю). 

 для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и 1 раз в неделю - 6 уроков (при 

включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю). 

 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет  минут, за 

исключением 1 класса. 

Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

Учебные занятия проводятся по5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 

40 минут; 

обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся; 



дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти: с 16 февраля по 22 

февраля 2027 года. 

В сентябре-октябре последними часами в I - х классах проводятся уроки физической 

культуры, содержание уроков направлено на развитие и совершенствование движения детей и по 

возможности проводятся на свежем воздухе. Уроки по другим предметам в форме уроков-игр, 

уроков театрализаций, уроков-экскурсий, уроков импровизаций, прогулки, экскурсии и т.п. Эти 

уроки также являются обучающими, на уроках в иной, нетрадиционной форме изучается или 

закрепляется программный материал. Таким образом, уроки в нетрадиционной форме (сентябрь - 

октябрь) распределяются в рамках учебного плана следующим образом: 

24 урока физической культуры; 

24 нетрадиционных урока распределяются между разными предметами, используя гибкое 

расписание уроков; 

4-5 уроков (в форме уроков-игр, уроков театрализаций, уроков-экскурсий, уроков- 

импровизаций, прогулки, экскурсии и т.п.) по окружающему миру; 

3-4 уроков (в форме уроков-игр, уроков театрализаций, уроков-экскурсий, уроков- 

импровизаций, прогулки, экскурсии и т.п.) по изобразительному искусству; 

4-6 уроков (в форме уроков-игр, уроков театрализаций, уроков-экскурсий, уроков- 

импровизаций, прогулки, экскурсии и т.п.) по технологии; 

4-5 театрализаций по музыке; 

6-7 уроков-игр по математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения). 

В связи с изменением учебного плана в соответствии с Приказом Минпросвещения России 

№ 704 для обучающихся 1-х классов в 1-й четверти (максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и гигиеническими нормативами составляет с 01.09.2026 

года 16 часов в неделю) поэтому  произведена корректировка тематического планирования в 

рабочих программах (форма проведения уроков), календарно-тематическом планировании. 

Уменьшено общее количество часов в год по предметам: русский язык, математика, литературное 

чтение, окружающий мир, физическая культура на 8 часов за счет использования резервных часов, 

предусмотренных для повторения и обобщения по разделам (темам); слияния близких по 

содержанию тем уроков и/или уменьшением количества выделенных для изучения часов; 

укрупнения единиц содержания по предмету. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

обязательных учебных предметов и учебное время , отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальное  бюджетное образовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа №1 города Мирного Архангельской области языком обучения является русский язык. 

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям (триместрам). 

Учебные предметы (учебные курсы) из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти/оцениваются в соответствии локальным нормативным актом, регламентирующим 



формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются локальным нормативным актом, 

регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципальное  бюджетное образовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа №1 города Мирного Архангельской области.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 


